\ 4

DC90

Détské centrum Olomouc

VYRO NI ZPRAVA
DC 90 o.s.
za rok 2013



Obsah

1. Charakteristika za 1Z€NTI DC 90 0.S....uiiuie et 1
1. 1 Stedni a Zakladni SKOIa DC Q0 S.l.0. . cu et 2
O 11 ) I T G L0 o T TN 2
1. 3 Denni StaCiONADIC 0. ..o e e e 3
1. 4 Zdravotni pée a rehabilitacCe............ccooeeiiiiiiiiieeeeeeee e 14

2. Zakladni tdaje o0 sdru eni DC 90 0.S. ....coooieceeevcie e 17

3. DC 90 o.s. - poskytovatel socialnich slu eb.............ccccoooiiiiii . 18
3. L. DENNT SEACIONA. ... e e 18

3. 1. 1. PoOSIAni denninO STACIOEIA . ........venee e e e e e e e e e eaen e 18
3. 1. 2. Cilova skupina denniho StacCi@A..............cccuvvvviiiiiiiiiiiiee s 18
3. 1. 3. Cile denNNiNO STACIOBA........ceneee e e e e e e e 19
3. 1. 4. Zasady pOSKYLOVANE SIU DY .........oommmmmiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeaineeeeeenennns 20
3. 1. 5. Zakladniinnosti denniho StACIONBL. ......c.oeeniee et e 20
3. 1. 6. Fakultativniinnosti denniho StaCIONBL.........ooevenieeee e 20
TG T o €T o= 1 T 1> 1 (S 23

4. JiNA INNOSt ZATZENT DC 90... e e e aenns 25
4. 1. Spoluprace se Skolami, OdDOIME PraXe...uueeeeuvrrriiiiiiiiiiiiiiiieiieeee e e e e seneeeeeeees 25
4. 2. Webové a facebookove stranky DC 90...cueeecemiiieeeiiiiiieeeiiiiiiee e eeeeeeeeaaen 26
4. 3. Zahradni slavnost — Den oteyCh dVEL...........cooeeeeiiiiiiiiiiieeeeee e 27
4. 4. Dokoneni revitalizace denniho stacioB@C 90..........veeeeeiiie e 28
4. 5. Poizeni vnitniho vybaveni pro prostory denniho staci@nd..................ccceevvvnnnnnnn. 31
4. 6. DOBIOINNA QUKCE. .. .cce e e e 32

5. Seznam akci, kterych se DC 90 zastnilo a po adalo v roce 2013........... 33

6. Hospodaeni organizace v roce 2013...........cooovviimmmmneeeeennneeeenineeeennnnns 35

7. P ehled dotaci a finannich p iSp VK .ooovviiiiiiiiii e 35

8. SPONZOi DC 90 0.8, .uuuiiiiiiiiiiiiiie ettt et eaans 36



1. Charakteristika za izeni DC 90 o.s.

DC 90 o.sje ob anské sdru eni, které vzniklo 10. 5. 1990 jakoTSKE CENTRUM 1990.
Ob anské sdru eni si ve svych stanovach klade za d@flowat a poté udr ovat systém
kvalifikované moderni pé& o zdravotn posti ené spoluokany, a to zejména ve form
Z izovani staciona s dennim pobytem, sociélterapeutickych a chranych dilen a jinych
zaizeni pro pracovni vychovu a pracovni uplain postienych v pozdSim v ku,
ambulantnich poraden, specialnich melktgch Skol a specialnich Skol.

Sdru eni je provozovatele®C 90 o.s, je poskytuje komplexni, tj. zdravotni, vychovnou
a socialni péd osobam s mentalnim nebo kombinovanym handicappsychickym i
fyzickym) i v dalSim ivotnim obdobi.

Snahou sdru eni DC 90 o.s. je odstranit vSgamedostatky, které se v pé osoby s
posti enim projevily v minulosti. Proto si sdru emyty ilo tyto zasadni principy své@nnosti:

poskytovani komplexni pé, tj. zdravotni, vychovné a socialni tak, aby ee8k
schopnosti handicapovaného byly individualazvijeny

zajist ni pé e od nejutlejSiho \ku do 64 let vku
zachovani uzkého kontaktu s rodinou (proto pounmidgobyt)

integrace posti eného do spotsti

Z dvod legislativnich i ekonomickych byla RC 90 o.s.nejprve vylen na specialni
Skola, ktera vznikla 25. 11. 1997 jako samostatajjekt pod nazventt edni Skola a
Zakladni Skola DC 90, s.r.o.(jejim z izovatel je DC 90 o.s.p nasledn vznikly jako
samostatny subjekt chramé dilny pod nazvemilny DC 90 o.s.se dnem zapisu 25. 3. 2008.

Ve vS8ech naSich Zaenich poskytujeme piéosobam s handicapem v Olomouci,
Olomouckém kraji a krajich pehlych. V t chto zaizenich poskytujeme slu by u ivatein
od 6 let vku prakticky a po odchod do starobnihoctiodu. V roce 2013 vyu ivalo slu eb
nasich zazeni 108osob s handicapem.

Zakladnim poslanim DC 90 o.s.ifa& D tského centra 1990) je poskytovani socialnich a
vychovnych slueb lidem se specifickymi pebami (postienym mentalinim nebo
kombinovanym handicapem) v dennim provozu, beedhlna vk a pohlavi tak, aby se
jejich ivot podobal ivotu zdravych spoluolan s pihlédnutim na jejich postieni a
individualni poteby.

Do roku 2008 mo naSe zdzeni registrovany 4 socialni slu by, které bylylme
provazané, a uit hranice mezi nimi bylo velmi obti né. Z tohoto wbdu jsme od 1. 1. 2009
tyto socialni slu by slouily do jedné, a to dgDenniho stacionde DC 90% co se jevi jako
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krok spravnym snrem vzhledem k dotacim a financovani i jasného ewéni a pochopeni
socialni slu by. V navaznosti na tento krok jsmezsen ili na zefektivnni naSi socialni
prace a navysili kapacitu socialni slu by dennitaconae na 60 u ivatel proti 50 z roku
2008. Jsme tedy schopni nadalgimat i uivatele nové. V roce 2013 navsbvalo denni
staciona 32klient .

1. 1. Stedni a Zakladni Skola DC 90 s.r.o.

St edni Skola a Zakladni Skola DC 90 s.r.oje Skolské zdzeni, ve kterém mohou

s handicapem plnit povinnou Skolni dochazku v otiore Pomocna Skola a Skolni vialaci

program (dive zvlastni Skola). Dale si aci mohou vybrat zeoBor praktické Skoly:
Prakticka Skola jednoleta a Prakticka Skola dv@uletbo z uebnich obor: Keramické prace
a Zahradnické prace. Skola nabizi i $kolni druanumternat. V roce 2013 navsovalo Skolu
30 ak .

Zakladni Skola poskytuje vddvani ak soub n posti enych vice vadami, kteplni
povinnou Skolni dochazku. Kapacita Skoly je 45 alStedni Skola poskytuje vzthvani
ak soub n posti enych vice vadami, ktese pipravuji na povolani. Jedn4 se o &ky ve
v ku 16 -27 let.

Internetove stranky Skolwww.skola-topolany.cz

1. 2. Dilny DC 90 o.s.

Dilny DC 90 o.s.vznikly jako samostatnd organizace, kterd prowzthirdnnou dilnu
zahradnickou a keramickoW roce 2013 jsme v thto chrannych dilnach zanstnavali
pr m rn 8,30sob se zdravotnim znevyhodim nebo invalidnim cchodem.

Chranna dilna zahradnicka vyu iva rozmmou zahradu, ktera je sa@sti arealu.

V chranné diln keramické se vyrabi u it keramika (hrnky, vaajj &), ale i dekorativni
keramika, od mensich vyrobklo interiéru a po velké plastiky do exteriéa zahrad.
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1. 3. Denni stacionaDC 90

Denni staciona DC 90" je velmi dleitym a spoleensky velmi vyznamnym faktorem
v ramci poskytovani socialnich slu eb. Ambulanthi Isa denni stacionadle § 46 zakona.
108/2006 Sb., o socialnich slu bach, se nachaziovn©uci — Topolanech.

Klient m nabizené slu by denniho stacio@davazuji na vychovnou a viévaci innost
ze Skoly (vtSina klient denniho stacioné& absolvovala pravstedni Skolu DC 90, tak e
jejich p echod do nami poskytovanych socialnich slu eb lyhply).

Klienty vedeme k nacviku sebeobsluhy, aktividen a socioterapeutickyninnostem. H
upev ovani pracovnich navykp irozen vyu ivame mo nosti nami zzovanych chramych
dilen (keramicka a zahradnicka). Nedilnou s@ti slu by jsou i volnoasové aktivity.

Cilem innosti denniho stacioré je vést klienty k co nej#si mie samostatnosti.
Samostatnosti v rozhodovani a jednanf) se jim sna ime pomoci v cesfejich p ipadného
osamostatmi v budoucnu. Samostatnosti a osamostétm samozjm nemame na mysli
ne adouci izolaci. Naopak, naSim cilem je integradeatel do v tSinové spolenosti, tedy
zamezit a zabranit jejich vie ovani. Se ztelem na cil integrace se snaime vyu ivat
p irozeného prosedi.

Denni staciongoskytuje slu by pro lidi s mentalnim a kombinoyam posti enim od 16
let v ku a vySe.

! Vice o cilech a poslani denniho stacienBC 90 viz kapitola 3.
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Souasti aktivit Denniho stacionde DC 90je nacvik pracovnich dovednosti a v
innost, jich vysledkem jevyroba drobnych a r znorodych vyrobk . NaSi snahou je
udr et zavedenou tradici, diky které jsme vesti Olomouci u veejnosti znami (nap
prodeje a prezentace vyrobka r znych trzich a vystavach). 8inou se jedna o drobné,
ovSem originalni ,dilka“: vyrobky z keramické hlingale dekorace ktin, Sperky, koSiky
z pedigu, sviky z v eliho vosku, obrazky malované na hedvalipazdn malované hedvabné
Satky.

B hem tchto kreativnich a pracovnichnnosti je u klient patrny pokrok zejména
v oblasti pracovnich navyk posilovani jemné a hrubé motoriky, formovani pociite nosti
a v neposledniad je to mo nost sebevyjadni po kreativni strance, které rozviji estetické
cit ni. Sami klienti prezentuji svou tvorbu a asisngi prodejnich stancich (nagradi ni
p edvelikononi a pedvanoni prodej vyrobk DC 90 ve Fakultni nemocnici). Zajem o jejich
Lpraci‘ je jim krasnym ocemim a nejlepSi zpgnou vazbou.

— .




Ti Kklienti, ktei se chtji zdokonalit ve veeni a innostech v domacnosti, mohou tyto
aktivity vyu it ve staciond b hemsocioterapeutickych innosti.

N kte i klienti se ui samotnym zékladn sebeobsluhy v kuchyni Zkousi jednoduché
ukony, pi jejich zvladnuti jsou napomocni svym blizkym egb edevSim sami sobN kte i
se pak po zvladnuti ¢hto dil ich dkon u i samotny postup fpravy jidla (a to jak v rdmci
studené, tak i teplé kuchyn

| pi této innosti se pod odbornym vedenim rozviji manualni reost, naui se
praktickym dovednostem pro oy ivot, s im se poji nezbytny rst zdravého sebegtomi.
A p edevsim to vSechny bavi.

Souasti nacviku dpravy jidel je i ndkup potravin samotnymi kliensydoprovodem
pracovnika, im se ui orientovat v obchod vait zeleninu, odebirat potraviny a
v neposledniad manipulovat s perzi. Potraviny se pak dispravn uchovéavat.

Se socioterapeutickounnosti také souvisi pravidelné spaié aktivity, pi nich se
klienti u i 1épe komunikovat, adekvatmeagovat na uité situace, které nas v ivotmohou
potkat. Klienti se tmito nacviky modelovych situaci uzaklad m slusného chovéni, jsou
seznamovani se svymi povinnostmi a pravy. Tatmost je také zamena na vzajemné
poznavani a sebepoznani.




Denni stacionaDC 90 svym klientm poskytuje i prostor praajmovou innost a
volno asové aktivity. Ti sportovn nadanjSi utu uji fyzickou kondici v tlocvi n nebo na
venkovnim histi. Skupinka klient si oblibila pravidelné cveni pilates. Pravidelnjednou
tydn skupinka asi osmi klientdochézi na plavecky stadion v Olomouci. Jednomzsic
pak navstvujeme Akvapark, kam dochézi i klienti, kt@ejsou tolik plavecky zdatni.

Jednou v nsici se sna ime chodit na bowling. V poslednim reeenam ddlo, e se této
aktivity zu ast ovali skuten vSichni klienti. V prb hu ty let takka vSichni dosahli
vyrazného zlepSeni.

V rdmci tchto aktivit klienti procviuji hrubou motoriku, ale spoleé za itky také vedou
k prohloubeni a upevni pozitivnich vztah mezi klienty.




Ten, kdo nemé& vylo ensportovniho ducha, me sv j talent uplatnit tane ni a
dramatické oblasti.

Tanec je zamen pedevSim na koordinaci pohybna rozvijeni smyslu pro hudebni sluch,
na vnimani hudby a jeji proivani formou pohybu.dy tanec je od neparti jednim
z vyjad ovacich prosedk lov ka.

Zrovna tak je tomu i s divadlem. Pokud vSakt@ne ni innosti klademe draz zejména
na vyraz a neverbalni komunikacij givadle se zamujeme spiSe smem bli Sim k inoh e.
V minulosti klienti zdramatizovali klasicka literdir dila ,Maly princ”, ,Mu, ktery sazel
stromy*, ale i vlastni divadelni hry vychazejigejich ndpad.

V roce 2013 jsme v ramci dramaterapie uskutenili tyto akce:

22. bezen — ,Jaro* - pasmo recitace a dramatickych yystinspirovanych jarni a
velikono ni poezii, peva n bésnika Jana Skacela a @itla Mikulaska.

2. kv ten — ,Lasky as" — pasmo recitace a dramatickych vystinspirovanych ,milostnou”
poezii a sbirkou ,Maj* Karla Hynka Machy.

15. kvten — divadelni ghlidka ,Divadelni puzzle* v divadle Tramtarie Oloot, naSe
vystoupeni sinscenaci ,Kamaradi z Abecedy‘ ins@r@ stejnojmennou knihou
olomouckého spisovatele Radka Malého

6. erven - Vystavist Flora, akce ,Mezi nami“ (divadelni vystoupeni ,Karadi z abecedy"
a taneni vystoupeni)

20. erven - Zahradni slavnost v DC 90 Topolany (divadelystoupeni ,Kamaradi
z abecedy" a tanai vystoupeni)

27. zai — ,Vaclav* — komponovany program ipominajici osobnost Svatého Véaclava (a
jinych vyznamnych Vaclav naSi historie). Dramatické vystoupeni inspirovaivdtem
nejvyznamnjSiho eského swce.

6. listopad — divadelni vystoupeni ,Medl ktery nebyl* inspirované stejnojmennou knihou
Franka Tashlina pro ostatni u ivatele a aky v DC 9

16. prosinec — vanai besidka v DC 90 spojena s divadelninedstavenim ,Kudy do
Betléma?“

Navst vy divadlenich p edstaveni jinych soubor:
20. bezen — n4vsva Divadla hudby. Buchty a loutky ,Cesta na Siljve erni pedstaveni,
G ast pti uivatel )

21. bezen — navsva Divadla hudby. Buchty a loutky ,Pernikova chalka" (U ast Sesti
uivatel )

23. duben — vylet do Zlina, navgéa divadla Mala scéna Zlin —guistaveni ,Sindibad*



16. kv ten — navstva divadelniho gdstaveni ,Zlata Sedesata“ v ramci festivalu Diviaide
flora Olomouc Moravském divadle Olomouc

19. listopad — shlédnuti divadelnihcegdstaveni ,Back To Bullerbyn* hradeckeého souboru
Sportniki v Divadle hudby (tast 7 u ivatel )

4. prosinec — shlédnuti varmdho pedstaveni Viti Marika v Divadle hudby Olomouc

18. prosinec - shlédnuti vamdho divadelniho gdstaveni ék stedni Skoly DC 90

Taneni a divadelni vystoupeni naSich klienbyvaji ji tradi n souasti nasich
ervnovych Zahradnich slavnosti. Vystupujeme vSa&€ tpi r znych pile itostech. 15.
kv tna 2013 jsme s divadelnimealstavenim vystupovali v olomouckém Divadle Trametar
jako souast programu mensSiho festivalu ,Divadelni puzzl&‘divadelnim i tanaim
p edstavenim jsme se 6ervna prezentovali na veletrhu socialnich slu ebzMeami na
olomouckém vystavisti Flora.




V ramcivolno asovych aktivitv DC 90 o.s. se tkte i klienti s pracovniky vnuji turistice.

Ch ze je pro lov ka pirozeny pohyb, v gpad n kterych klient je to také jedind mo nost,
jak jim pohyb umo nit. M& pozitivni vliv na psychik lov ka a nasim klientm umo uje
poznavat nova mista a orientovat se v nich. Prbtom nepoznavat zajimava a krasnd mista
nejen blizkého okoli (formou jednodennich vyjetle i vzdalensi kouty nasi vlasti (tydenni
pobyty v lét).

N kdy jedeme spiSe za poznanim. To jsou pak cilericmaglet turisticky atraktivni
m sta, kterd& ndm maji co nabidnout (Brno, Praha, Krbjmn Jindy jdeme putovat bez

ur itého cile, zkratka se projit krdsnou krajinou@sku se zapotit do kopgNizky Jesenik,
Hruby Jesenik, Velky Kosa,j.)

V roce 2013 jsme navstivili napLabyrint pod Zelnym trhem a Technické muzeum

v Brn, Muzeum Karla Zemana v Praze, ZOO Le3Sna u Zlinalivadelni pedstaveni
»Sindibad" na Malé scénZlin.




V z4i 2013 jsme s klienty byli negdennim pobytu v Babi in adoli. Pokraovali jsme
tak v tradici pravidelnych pobyt kdy jsme ji navstivili Jizerské hory, Jini echy a jina
krdsna mista.

Byli jsme ubytovani v kempu u vodni nadr e Ro%, odkud jsme vychéazeli na celodenni
vylety. Prosli jsme si samotné Bakino udoli s Viktorinym splavem, Starym hdlem,
Ratiboickym zamkem a sousoSim se vSemi protagonisty ranBomeny N mcové od
sochae Otty Gutfreunda.

Jeden den jsme stravili v AdrSpaSskych skataola zawr pobytu jsme zavitali do Safari
ve Dvoe Kralové. Slavnou ZOO jsme si proSli celou po $svgcvolny vybh jsme si projeli
autobusem s komentovanou prohlidkou.

V kv tnu jsme pak byli naidennim pobytu v Knpoli u Ryma ova.
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DalSi vyznamnou volnasovou aktivitou jsounavst vy kulturnich organizaci. N které
organizace klienti navstuji pravideln (Vlastiv dné muzeum, Muzeum umi Olomouc
nebo Divadlo hudby).

V prb hu let se také vytvda skupina klient, ktei si spolen s pracovnikem radi
zajdou na divadelnii filmové p edstaveni i ve vernich hodinach, ji mimo poskytovanou
slu bu DC 90 (divadelni soubory Buchty a loutky,®miki, VOSTOS5, Teétr Viti Marika a
jiné hostujici soubory v Divadle hudbyv Divadle Konvikt a jinde).

VSechny vySe uvedené aktivity vedou k osvog@movych dovednosti, ale také dochazi
k integraci nasich klient (tj. lidi s handicapemdlo spole nosti. Tim se nam danapl ovat
jeden z naSich konaych, zasadnich cil

Pi pohledu z druhé strany mé integrace klietein dopad, e u jsou vSudeipmani bez
ne adouciho despektu.
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V ramci socialni slu by ma ka dy z klientstacionée vytvo entzv. individualni plan, ve
kterém si klient vytyi cile, kterych by cht dosdhnout. Za podpory ktivého pracovnika se
jej sna i splnit nejlépe do jednoho roku.

P ikladem dobré praxe individuélniho planovanim e byt planovéani s klientem Jim.
Ten se v minulosti neurh dopravovat po mst Olomouci, neorientoval se v jizdniradu
m stské hromadné dopravy, co jej omezovalo v jehpadednich aktivitach. Za rok se této
dovednosti pomoci pravidelného nacviku niNyni se samostatndopravi do knihovny, do
Muzea umni, bezpen dojede z rznych mist ve nmst na autobusovou zastavku a dopravi
se dom do Budtska u Konice.

Uvedeny klient Ji se zajima o kulturu a umi. Tento jeho zdjem je dominantni, v oblasti
um ni a kultura se do znaé miry orientuje a rad by se v tomto smnadale rozvijel a
vzd laval. Je jeho @nim navStvovat vystavy a doprovodné programy @dané mistnim
Muzeem umni. Nema ovSem kamarada, se kterym by tento zapitel 8 samotny se
k navStv Muzea mnohdy neodhodla. Shodou okolnosti tentenz&dili se svym klovym
pracovnikem Mgr. Jim Piv elem, se kterym \Sinou podveerni i ve erni akce navsvuje
a sdili. Klient u se vSak na ugné misto dopravi samostatzrovna tak i po skomeni akce
ji vi, jak se dopravit dom a nepotebuje doprovod.

Spolen se tak v roce 2013 zastnili cyklu komentovanych prohlidek k vystayOd
Tiziana po Warhola® a pdnasek prof. Ladislava Daniela v ramci cyklu ,Uec a lov k“.
Diky t mto pednaskam se klient doav | bli §i informace o osobnosti a maském dile
Paula Cézanna a Oskara Kokoschky. Oba seaswmtili vikendového workshopu Lucie
Lomové ,Komix neni k smichu*.

12



Od z&i 2013 pravideln ka dy m sic navstvuji animani programy k aktualnim vystavam
Muzea umni Olomouc, které vramci cyklu animdch program Ateliér 15+ poada
lektorka Michaela Johnovaapkovéa. Velmi potSitelné je skutenost, e se k této iniciativ
p idal i druhy klient David, ktery s Jm kamaradi. Do uité miry se tim snad eliminovala
vazba klienta na klbvého pracovnika a oba klienti by se tak v budouomhli n kam
vypravit zcela samostatnProzatim Sli sami pouze do Knihovny sta Olomouce.

Na animanich programech Muzea umi Olomouc se seznamili naps principy a
technikou impresionistické malby, vyzkouSeli si twheni fotogramu v temné kone
p ipadn z papir vytvaeli prostorové plastiky pod vlivem tvorby vyznammoén lkyn
eského pvodu, Magdaleny Jetelové.

Pro Jiiho hraje vyznamnou roli, e se seznami s novymileskymi dily, smry a proudy
sou asného umi, vyzkousi si nové vytvarné techniky. Vedle tof$ak rozviji komunikani,
osobnostni a socialni kompetence, jeliko se da@stde kontaktu s novymi lidmi, dalSimi
0 astniky animanich program. P ed zaatkem akce travi volnyas ve mst , vymysli si svj
program, im je vystaven samostatnému rozhodovani, organiza&ho asu, a také
odpov dnosti za to, byt na smluveném migtas. Tento pdru eny rozvoj kompetenci je pro
klienta neménvyznamny a dle ity, jeliko je spiSe stydlivy a zamlkly.

Pracovnik s klientem iin v minulém roce mimo pracovni dobu navstivil &i&w Davida
Hrbka s pednim eskym vytvarnikem Jim Davidem v Divadle hudby. Ve stejném divadle
shlédli inscenaci , Tichy tarzan* od vyznamného dietmiho souboru Husa na provazkui. P
p ile itosti festivalu Divadelni Flora 2013 spole shlédli inscenaci re iséra Jana Mikuladska
LZlata Sedesatd”, ktera pak o rok pogdiskala Cenu Alfreda Radoka za divadelni inscena
roku 2013. Kdy se o tomto oceni klient dozvd | z novinového lanku, byl hrdy na to, e
inscenaci, na kterou s pracovnikem viphu roku parkrat vzpominali, vit
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1. 4. Zdravotni pée a rehabilitace

S ohledem na zdravotni péyl postupn sestaven tym odbornikktery se podili na zajisti
zdravotni pée. Do tohoto tymu pdt rehabilitani Iéka, fyzioterapeuti a logopedi. Tym
pracovnik DC 90 o.s. posuzuje ipp ijeti, zda do DC 90 o.s. jsouipmani skuten ti,
kterym ma DC 90 o.s. slou it, tj. zdravotposti enym s mentalnimi nebo kombinovanymi
vadami. Vedouci rehabilitai Iéka idi praci kolektivu fyzioterapeut Za nejdleit jSi a
nezastupitelnou I&bnou slo ku pova ujeme cilenou rehabilitaci. V 8D o.s. se provadi
klasicka forma rehabilitace.

Klasicka rehabilitace je provadna dle indikaci vedouciho rehabilitdho Iékae,
zpravidla jedenkrat denrformou individualniho nebo skupinového ami. Cvi eni s pomoci
fyzioterapeutek je zameno pedevSim na odstravani vadnych pohybovych stereotyp
poruch svalového nap, na vytvaeni spravnych pohybovych vzorcPro toto cvieni
vyu ivame t chto lé ebnych metod a postup

Individualni cvi eni dle indikace Iéka

Skupinové cvieni s pomckami

Cvi eni na mii, s overbally a nestabilnich plochach
Metoda dle Roswithy Brunkow

Akralni koaktivani terapie dle Ingrid Paladkové Springrové
Senzoricka integrace

Funk ni rehabilitani trénink

Bobath koncept pro di

MTC — Medical Taping Concept (kinesio tejpovani)
DynamicTaping

a procedury fyzikalni terapie:

Ultrazvuk

Elektrostimulace
Elektrogymnastika

St edn frekven ni proudy
TENS - nizkofrekvemi terapie

Magnetoterapie
14



DalSi novinkou naSeho zdravotnickéhdzani je rehabilitace metodou Bobath koncept.

Bobath koncept - NDT
(NeuroDevelopmentalTreatment) — je ratji
pou ivanym konceptem pro pacienty s posti enim
centralniho nervového systému (CNS). Jedn& se o
24hodinovy koncept, ktery zahrnuje veSkerou denni
péi (handling) o dit — terapii, kompenzai
pom cky, pizp sobeni doméacnosti atd. Ukolem
odbornik je ve spolupraci srodi najit
nejvhodnjsi cestu, jak stanovenych cilosahnout
tak, aby dit i jeho rodina byli co nejspokojejsi.

Navstivit ho mohou i dosfi pacienti po cévnich mozkovychipodach.

Senzoricka integracgSl) — je doktorkou Jean Ayres

(americkd ergoterapeutka) popsana jako neurologicky

proces, ktery zpracovdva a organizuje padgn

z okolniho prosedi, ale i informace zvnku tla a

umo uje ndm tak adekvatnreagovat na tyto podty.

Pom&hd nam reagovat na zm, rozhodovat, které

stimuly jsou pro dany okam ik podstatné. Sl hraje

d leitou dlohu v oblasti pozornosti a sebekontroly.

Spravna integrace smyslovych vjemma dominantni roli

pi procesu ueni motorickych dovednosti, vSednich

dennich aktivitach, ke a naslednpln ni Skolnich ukol.

Sl je tedy pistup u ivany pedevsim u di, které obti n
zpracovavaji smyslové stimuly. Vychazi zgdpokladu, e senzoricka integrace se vyviji na
zaklad pohybovych pile itosti a zkuSenosti. Pomaha ditorganizovat podrty a tim se citit
bezpen ve svém okoli, adekvatnreagovat na vzniklé situace a efektivie eSit. Sl

zasahuje do vSech oblasti psychomotorického vydibjee.
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Terapeuticky koncept metody Roswithy Brunkowje zalo en na cilené aktivaci
diagonélnich svalovychet zc . Jedna se o systém vzpych cvieni, ktery je zalo en na
spravném nastaveni aker hornich a dolnich &tm a vyu iva polohy motorické ontogeneze.
Tato metoda umo uje zlepSeni funkce oslabenych svalovych skupabikita ni trénink pro
pate a kon etiny bez ne adouciho zati eni kloula reedukaci spravnych pohyb

Akrélni koaktiva ni terapie je metoda, jeji cilem je dosa eni nameni patee a jeji
nasledné stabilizace. K nameni patee vyu ivA aktivace svalovychet zc a fixovani
pohybovych motorickych vzor Metoda ACT navazuje na zakladni principy nastaader,
z kterych vychézi i metoda R. Brunkow. Akralni kbek ni terapie zaroveklade draz na
efektivni vyu ivani otevenych a uzaenych et zc v polohach vyvoje.

Medical Taping Concept(MTC) — kinesio tejping, funkni tejping, elasticky tejping ...
pod vSemi tmito nazvy se skryva tejpovani zn
barevnymi elastickymi paskami, jejich tlou&a je
srovnatelna s lidskou K. Tejp propousti vzduch,
vihkost. Funknost tejp spoiva pedevSim ve
zvySeneé cirkulaci pmo pod tejpem a nasledné zvyseni
latkové vymny. U inky kinesio tejpingu jsou:
zlepSeni funkce sval zlepSeni lymfatického systému,
podpora kloub, regulace svalového napa korekce.
Zakladem kinesio tejpovani je udr eni plného rozsah

pohybu. Cilem neni imobilizace, nybr zachovani ydivosti a tim nasledné ovlivni
|é ebného procesu.

DynamicTaping (DT) je absolutni novinkou veské republice vyvinutou australskymi
muskuloskeletalnimi fyzioterapeuty (Ryan KendricR)T je navr en za jinym Celem ne
kinesio tejp. M4 jiné fyzikalni vlastnosti (rozteelny do délky i Sky) ne kinesio tejp a
vyu ivA se v tejpovani ,celého pohybu“ — tzv. biothanického tejpovani. Paplikaci
dynamictapu na oSetvany segment ve zk&cené pozici vyu ivame elagti€fl, pruna
vlastnost DT pomaha k absorbovani energie a patéok ni energie zp do systému.
Vysledkem této zredukované prace je sni eni zatissal a energie vsebavané Slachami.

Logopedicka pée probiha ka dodennv zaizeni na ul. Husitska u ti do 18. let, 1x
tydn , pak v Olomouci — Topolanech u doBgh klient . Logopedicka terapie vad a poruch
e ije v DC 90 o.s. provaaha klinickym logopedem a dina logopedy.
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2. Zakladni udaje o sdru eni DC 90 o.s.

Nazev sdru eni: DC 90 o.s.
Sidlo: Nedbalova 36/27, 779 00 Olomouc — Topolany
Sdrueni DC 90 0.s.: p edseda Sdru eni DC 90 o.s.:

funkce neni obsazena

jednatel Sdru eni DC 90:
RNDr. Martin Tichy

lenové Rady sdru eni: RNDr. Martin Tichy

Ing. Jaroslav Martinek

Marcel Harvanek

Statutarni zastupce: RNDr. Martin Tichy

Ing. Jaroslav Martinek
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3. DC 90 o.s. - poskytovatel socialnich slu eb

3. 1. Denni staciona

Denni staciongje ambulantni slu ba poskytovana dle § 46 zakdd@ 2006 Sb., o socialnich
slu bach, od 7.30 — 15.30 hod. ka dy pracovni den.

I O: 00560618
Identifikator: 6933252
editel: Ing. Jaroslav Martinek
Minimalni po et hodin poskytovani pé v tydnu: 40
ka dy pracovni den od 7.30 — 15.30 hod.

ambulantni slu ba poskytovana dle § 46 zakona 1@BZSh., o socialnich slu bach.

3. 1. 1. Poslani denniho staciona

Poslanim denniho stacioeav DC 90 o.s. je poskytovat pomoc a podporu osolsém
specifickymi potebami (mentélnim nebo kombinovanym handicapem)rwite provozu,
aby jejich ivot byl srovnatelny s ivoty zdravyclspoluoban a vedl k samostatnosti,
s pihlédnutim na jejich posti eni a individualni peby.

Poskytované slu by se zamiji na udr ovani socialnich vztah nacviku socialnich
dovednosti, podporovani socialniho lea ni a rozvijeni osobnich mo nosti u ivatelkteré
vedou k seberealizaci a samostatnosti.

3. 1. 2. Cilova skupina denniho stacioné

Osoby s lehkou, stdn t kou a hlubokou mentéalni retardaci nebo v kombinaéyzickym
handicapem, od doby ukoeni povinné Skolni dochazky (16 let) do 64 ldtw

D vody odmitnuti zdjemce o slu bu

Hlavnimi d vody odmitnuti zajemce o slu bu jsou:

— naplnni kapacity denniho stacioma

— zaizenineposkytuje socialni slu I, kterou zajemce po aduje
— lidem, ktei nespadaji do cilové skupiny

— lidem, jejich zdravotni stav vy aduje |Iékskou péi anebo pé v pobytovém i Ustavnim
zaizeni zdravotnického charakteru
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3. 1. 3. Cile denniho stacion&

1. podporovat a vést u ivatele slu by k sobsta nosti a samostatnosti, a to
formou nacvi ovani a zvladani sebeobslu nych ukon

um t zvladat b nou pé i v oblasti hygieny, oblékani, stravovani
p iprava studenych a teplych pokrm

rozvoj rozumovych schopnosti v oblasti komunikaednani
rozvoj vzd lavacich aktivit — prace s PC, internetem

procvi ovani ziskanych tzv. Skolnich dovednosti

rozvijet dovednosti v oblasti nakupovani a hospenias penzi

rozvijet orientaci ve nst Olomouci a v arealu DC 90

2. podporovat samostatné rozhodovani u ivatel o svém ivot :
porozumt sob i druhym, samostatnse rozhodovat, vyjad sv j nazor
uv domit si d sledky svého chovani aijmnout za nj odpov dnost
znat a uplatovat svoje prava a povinnosti

um t po &dat o pomoc

3. v le ovat u ivatele slu by do spole nosti a p edchazet socialni izolaci:
aktivni 0 ast — kulturni akce, vylety, rekondi pobyty apod.

navazovat a udr ovat mezilidské vztahydfelé, rodina, skupina u ivateive
staciondi, ve ejnost)

podpora v oblasti spolenského chovani

4. upev ovat a rozvijet socialni a pracovni dovednosti takaby byl u ivatel
p ipraven a schopen vkroit do b ného ivota s p ipadnym uplatn nim na
trhu prace

rozvoj tv r ich, aktivizanich a pracovnichinnosti (vytvarné a runi prace,
keramické a zahradnické prace, starost o domaendsbd kuchyn)

rozvijet pracovni dovednosti a navyky (nacvik pradazru nosti realizujeme
v prostorach staciond, ve cviné kuchyni i zahradnické a keramické din

podpora v innostech, které umo ni u ivateli stat se u itgym
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5. vytva et podminky pro smyslupiné traveni volného asu

aktivn u ivat volny as — sportovni a spolenské aktivity (individualni a
kolektivni sporty, tanec, hudba, relaxace, drama)

podpora u ivatele v jeho kongich

3. 1. 4. Zasady poskytované slu by

respektujeme individualitu ka dého uivatele, jehp ani, poteby a dovednosti,
schopnosti i zdravotni stav

za le ujeme uivatele slu by v co nejiSi mo né mie do spolenosti a b ného ivota
zapojujeme u ivatele do planovani a hodnoceni $oicgu by

zajiS ujeme socidlni slu bu u ivateli tak, aby odpovidgkho potebam a po adavkm
s ohledem na jeho individualni plan

dodr ujeme prava u ivatel (nap. pravo na vzdavani, pravo na podavani sti nosti)

jsme oteveni v i ve ejnosti (Dny otewenych dvei, U asti nebo organizovani znych
sportovnich, spolenskych a kulturnich akci)

pracovnici dodr uji kodex pracovnika DC 90 o.s.

3. 1. 5. Zakladni innosti denniho stacionée
a) pomoc p zvladani b nych ukon pé e o vlastni osobu

b) pomoc pi osobni hygien nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
c) poskytovani stravy

d) vychovné, vzdavaci a aktivizani innosti

e) zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim

f) socialn terapeutickéinnosti

g) pomoc pi uplat ovani prav, opravmych zajm a pi obstaravani osobnich zale itosti

3. 1. 6. Fakultativni innosti denniho stacionae
a) canisterapie
b) hipoterapie
c) individualni cvieni
d) skupinové cvieni

e) konzultace s odbornym rehabilitam Iékaem, logopedem
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f) ranni svozy a odpoledni rozvozy

Tyto innosti usnaduji u ivateli vést kvalitni ivot, jak v zaizeni, tak mimo rj.

3. 2. Zdravotnicky usek

V roce 2009 se nam poda rozSiit pracovist fyzioterapie o jednoho pracovnika na HPP.
Také pova ujeme za usph, e se podalo vyjednat se zdravotnimi poji@vnami rozSieni
poskytované pé o fyzikalni terapii (padili jsme pro DC 90 magnetoterapeutickyighroj
Biomag SET MONADA 02, elektroldu a ultrazvuk) a vodol®u (na vyu iti pistroj k
hydromasai nohou). Nov v naSem zdravotnickém Zzeni poskytujeme hipoterapii a
rehabilitaci na zaklad metody Bobath koncept, vhodnou zejména préi & d tskou
mozkovou obrnou. Navstivit ho mohou i do$gacienti po cévnich mozkovychipbodéach.

Pracovist 902

| P: 89399001

Vedouci pracovist Mgr. Jana Kuncova — diplomovany fyzioterapeut
Fyzioterapeut: Bc. Veronika JankBc. Irena Krupikova

Minimalni po et hodin poskytovani pé v tydnu: 40

Soubor vykon: Kompletni kineziologické vySetni
Kineziologické vyseeni
Kontrolni kineziologické vySetni
Lé ebné tlesna vychova skupinova typ I., 3 — 5déych
Lé ebna tlesna vychova — instrukta a zacvik pacienta a jegginnych
pslusnik
Lé ebna tlesna vychova individualni pod dohledem nisfpojich
Lé ebna tlesna vychova na neurofyziologickém podklad
Lé ebna tlesna vychova individualni — kondii a analytické metody
Techniky mkkych tkani
Masa reflexni a vazivova
Individualni LTV — nacvik lokomoce a mobility

Fyzikalni terapie Il
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Vodolé ba Il

Seznam specialni zdravotnické techniky: BTL - 5000
Biomag SET MONADA 02

Rotoped Housefit LH 8338
Masa nohou SENCOR SFM 3838 Bc

Pracovist 201
| P: 89746008

Vedouci pracovist MUDr. Bronislava Schusterova

Minimalni po et hodin poskytovani pé v tydnu: 12

Soubor vykon: Cilené vySeeni lekaem — odbornikem v oboru fyziatrie, balneologie a

l@&bna rehabilitace

Kontrolni vySeteni Iékaem — odbornikem v oboru fyziatrie, balneologie a
l@&bna rehabilitace

Stanoveni dlouhodobého rehabilitého planu na zakladprob hlé
rehabilitai konference

VWstaveni legitimace prace neschopného nebostadmSetovani lena
rodiny

Ukon eni pracovni neschopnosti nebo adosti o @d&tni lena rodiny

Pracovist 903
| P: 89746003

Vedouci pracovist PaedDr. Eva Slezakova — klinicky logoped
Logoped: Mgr. Eva Jochmannova

Mgr. Elen Protivankova

Minimalni po et hodin poskytovani pé v tydnu: 20
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Soubor vykon: Cilené vySeeni klinickym logopedem 1

Komplexni vySeeni klinickym logopedem 2

Cilené vySeeni klinickym logopedem 2

Kontrolni vySeteni klinickym logopedem 2

Logopedicka terapie vad a poruehi provad na klinickym logopedem v
ambulantnim zaeni a u | ka, v domécim oSeéni & 45 min.

Logopedicka terapie zvlagharo na u dti, dorostu a dosgych provadna
klinickym logopedem v ambulantnim zzeni a u | ka, v domacim oSegeni

Logopedicka terapie sidn naro na provadna klinickym logopedem v

ambulantnim z&eni a u | ka, v domacim oSeéni u dti, dorostu a
doslych

Seznam specialniho vybaveni: Indikator R
Indikator S

InstrumentaOrf v — logopedie

3. 3 Personalni zajisni

Pracovni personal denniho stacianédtvoi pracovnici v socialnich slu bach, socialni
pracovnik, zdravotnti pracovnici a ostatni pracovnici, Kteajis uji kvalitni poskytovani a
pr b h socialni slu by.

editel

Ing Jaroslav Martinek

Socialni pracovnik dle 8 109 z4kona. 108/2006 Sb.

Bc. Alena Hegerova DiS.

Pracovnik v socialnich slu bach dle § 116 a) zakona 108/2006 Sb.

Vojt ch Danzmajer — pracovnikimé obslu né pée
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Dobromila Klajblova — pracovnik fmé obslu né pée
Ladislava Veverkova — pracovnikimé obslu né pée

Miroslav Zapletal — pracovnik fimé obslu né pée

Pracovnik v socialnich slu bach dle § 116 b) zakona 108/2006 Sb.
Mgr., Bc. Jii Piv el, DiS.— vychovny nepedagogicky pracovnik

Bc. Simona Trojakova — vychovny nepedagogicky prado

Zdravotni ti pracovnici dle § 115 c) zakona. 108/2006 Sb.
Bc. Veronika Jank— fyzioterapeut

Bc. Irena Krupikova - fyzioterapeut

Mgr. Eva Jochmannova — logoped DP

Mgr. Jana Kuncova, DiS - vedouci fyzioterapeut

Mgr. Elena Protivankova — logoped DPP

MUDr. Bronislava Schusterova — rehabiliné |€ka

PaedDr. Eva Slezakova — klinicky logoped

Ostatni pracovnici DC 90

Lucie Hegrovéa — koordinétor provozu

Iveta Lu & kova - koordinator provozu (MD)
Ing. Dana Mrakovéa — grantovy pracovnik DPP
Marie Svecova — Gklid DPP

RNDr. Martin Tichy - fundreiser

Ruslan AlexandroviVerdijev — udr ba

Miroslav Zapletal — udr ba vozového parku DP
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4. Jina innost za izeni DC 90

4. 1. Spoluprace se Skolami, odborné praxe

Celoron DC 90 o.s. spolupracuje s Univerzitou Palackéf@lomouci, VysSi odbornou
Skolou socialni a teologickou v Olomouci, VysSi odibu Skolou Caritas, Specialni
mateskou Skolou a Speciélni zakladni Skolou pro sluchpwsti ené a dalSi. Studemn

t chto Skol umo ujeme vykonani odborné praxe v naSemizami. Vytvaime podminky
praxe studentn a staistm, ktei maji zajem v budoucnu pracovat jako specialni
pedagogové, socialni pracovnici, fyzioterapeutipracovnici v socialnich slu bach. Déle
spolupracuje s dobrovolnickou organizaci JIKA, &tevysila dobrovolniky do nasSeho
zaizeni. V souvislosti s dobrovolnictvim vyu ivamejmesien jSi portal dobrovolnictvi

v R ,Zapojimse.cz".
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4. 2. Webové a facebookové stranky DC 90

NaSe webové stranky obsahuji celoadu informaci o naSi organizaci, ein bohaté
fotogalerie a vSestrannych udalosti. Webové strgséy pravideln aktualizované, tak e se
na nich navswvnik m e dozv d t to nejpodstatrjSi z nedavnéinnosti DC 90, ale gdevSim
i to, co se aktualnchysta.

Mimo jiné se nam podé b hem roku 2013 vytvat na strankach Facebooku profil naSi
organizace. Na naSem fb profilu se mohou vSichnidoy d t o naSi innosti organizace a o
veSkerém aktualnim di v ramci nasi slu by.

Webova adresa stranek\yevw.dc90.cz
Profil FB: DC 90
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4. 3. Zahradni slavnost — Den otenych dvei

Den otevenych dvel naSeho stacion@ se ji stal milou tradici. Pomysiné "dg sv tu
oteveme v dy na jeden den vervnu. V roce 2013 se tak stalo 2@rvna. Pravideln

p ichazi vtSina rodi , p atel organizace, sponzgrale i lidi spiSe jen zvidavych. ,Co se
za t mi dve mi asi tak skryva?* A vSichni ti, ktev minulosti za ta dvka nahlédli, vdi,

e je za nimi dobe a utulno.

V ramci doprovodného programu je mo né shladnoap. dopoledni pednasku
Policie R v etn vycviku ps. Tento program je spiSe zpestim pro naSe klienty, kie
si maji mo nost zastlet z pistole nebo se obléci do oblekikbod nc .

Odpoledne, kdy se ji dve netrhnou, mohou nav$hici shlédnout tana&i a
divadelni vystoupeni klientstacionde. V dy se sna ime o to, abychom si na ka dy rok
p ipravili n co nového. Na doprovodném programu se podili &tsfena Sedni Skola
DC 90, napklad p veckym vystoupenim.

Nezapominame ani n&tné soute (nap. ve stelb ), na ukazku a prodej naSich
vyrobk a bohaté olerstveni.

Pisti rok jste srden vitani.
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4. 4. Dokoneni revitalizace denniho stacion@ DC 90 o.s.

V roce 2012 ziskalo DC 90 o.s. Olomouc —Topolaatadi z MPSV na revitalizaci
prostor denniho stacioré

Vzhledem k tomu, e akce byla registrovana MPSMjnu 2012, bylo nutné jednat
velmi rychle. Diky vasné a pdivé p iprav, v etn vyb ru dodavatele stavby, bylo mo no
p edat staveniSta zahajit stavbu u v listopadu roku 2012.
Jeliko byly vhodné klimatické podminky, zapaly n které stavebniinnosti ji v roce 2012,
jako i erpat ast pid lenych finannich prostedk v tomto roce.

Byly zahgjeny prace v exteriéru i interiéru. Na viad se zahajilo stavbou @dsazené zdi u
arkady tak, aby do nastupu zimy bylo mo né pracavjt
uzavenych prostorach. Diky zvolené technologii i pradaw nasazeni se to zda.

Ve vnit nich prostorach bylo nutné nejjee provést demonta e vSech mnych konstrukci.
Prb n byly pipravovany konstrukce nové. Tak se pdidado konce roku prostav
1.673.100,- K.

Vzhledem k tomu, e se was podalo uzavit stavbu, ktera byla vytapa, mohly stavebni
prace uvnit nepetrit pokraovat.
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Vzhledem ke klimatickym podminkam mohly byt pokrysiké prace zahajeny ji v bznu
2013, a 0 msic pozdiji bylo dokon eno pokryvani sechy.

Poté byly provedeny zbyvajici prace (prostupgdtou, lemovani atp.). Z venkovnich praci
jest byly dokon eny venkovni omitky a malby. Soub byly provadny dokon ujici prace
uvnit objektu, tak e koncem kina mohla probthnout kontrola stavby pd dokonenim.
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Nasledn prob hlo odzkouSeni technologickych celkhlavn vzduchotechnika) a vervnu

bylo pejimaci izeni revitalizované budovy dokano. Kolaudani souhlas s uivanim
budovy B byl vydan 18.7.2013. Poté byl objekt vyeavzaizovacimi pedmty a byl

p ipraven pro u ivani.

P inosem provedené revitalizace je zatepleni objekitieni energetické naroosti objektu),
zlepSeni hygienickych podminek, tepelné pohodinv 2 v lét , proslunni bez pehivani

prostor a zlepSeni akustiky. Revitalizace znamdaa avednuti trovh DC 90 na daném
useku poskytovanych slu eb.

Zav rem jen zakladni ddaje:

Terminy realizace:

Datum pedani stavby listopad 2012
Datum ukoneni stavby ervenec 2013
Finan ni poteby akce:

Naklady pipravy a zabezpeni 419.996 K
Naklady stavby 3.449.680 K
Naklady technologie 127.716 K
Naklady celkem 3.997.392 K
Zdroje financovani akce:

Dotace ze statniho rozpo 2.970.849 K
Dotace — Olomoucky kraj 400.000 K
VDV — Nadace Olgy Havlové 50.000 K
Vlastni zdroje DC90, o.s. 576.543 K

Vyznam projektu:

DC 90 o.s. ji 24. rokem patmezi vyznamné poskytovatele socialnich slu eb v
Olomouckém kraji. Podle vzoru DC 90 o.s. vznikata@@bn& zdzeni po celé republice.

V DC 90 o.s. poskytujeme slu by osobam s mentaln@no kombinovanym handicapem od
po atku Skolni dochazky a do @hodového vku. Ob ané Olomouckého kraje, kie

vyu ivaji socialnich slu eb v naSem centru, aktivoro ivaji sv j ivot, maji pocit

pot ebnosti a nejsou doma v izolaci od svych vrstevnik

Timto projektem jsme zlepSili podminky pro poskyiovsocialnich slu eb v naSem zzeni

a tim jsme i zvysili spokojenost handicapovanyabbo®lomouckého kraje, ktieslu ebv DC
90 o.s. vyu ivaji.
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4. 5. Poizeni vnitniho vybaveni pro prostory denniho stacioea

Na zaklad podaného projektu se poda DC 90 o.s. ziskat finami p isp vek ve vySi
100 000,- K pro poizeni nového vnihiho vybaveni do prostor denniho stacien&d
Nadace eské spatelny. Krom poizeni nového nabytku DC 90 ziskalo pomoc i
dobrovolnik (zamstnanc ESKE SPO ITELNY), kte i se podileli na monta i nabytku ip
charitativni akci.
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4. 6. Dobroinna aukce

Dne 12. listopadu 2013 v 17.30 hodin prola v Mozartov sale Moravské
filharmonie Olomouc Dobranna aukce ve prosphDC 90 o.s.. Poddo se nam

nashroma dit celkem 106 polo ek od 55 autoAukci idil a celym veerem provazel pan
Mgr. Pavel Hekela.
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5. Seznam akci, kterych se DC 90 zastnilo a po adalo v roce 2013

8. leden 2013

Navsta olomouckého aquaparku

15. leden 2013

Muzeum umi v Olomouci — animani program

22. leden 2013

Sportcentrum Best Olomouc - bowling

13. Unor 2013

Celodenni vylet do Brna spojena stnéwd Technického muzea

21. Unor 2013

Muzeum umi v Olomouci — animani program spojeny s vystavou

27. Unor 2013

Sportcentrum Best Olomouc - Bowling

1. bezen 2013

Navsta vystavy model a sbratelstvi na Flee v Olomouci

5. bezen 2013

Navsva talkshow Davida Hrbka s vytvarnikemidi Davidem

20. bezen 2013

Divadlo hudby — hra s nazvem ,Cesta na'Sib

23. bezen 2013

Rkazy na Hané — Velikonai prodej v Hanackém skanzenu:agt
na prodejni vystay prezentace a prodej vyrobklient DC 90

25.-26. bezen
2013

Fakultni nemocnice Olomouc — Velikono prodej a prezentace vyrob
klient DC 90

o)

26. bezen 2013

Navsta p ednasky profesora Ladislava Daniela o m&aulovi
Cézannovi

27. bezen 2013

Karneval v DC 90

28. bezen 2013

Moravska filharmonie Olomouc - koncert

9. duben 2013

Navsta olomouckého aquaparku

23. duben 2013

Celodenni vylet do Zlina, nawdt divadla Malda scéna Zlin
p edstaveni ,Sindibad"

25. duben 2013

Vyslap na Velky Kosspojeny s opékanim ve Slatinicich

15. kv ten 2013

.Divadelni puzzle* v divadle Tramtarie, @asystoupeni s inscenaci

.Kamaradi z Abecedy"

16. kv ten 2013

Celodenni vylet do Brna, navst Labyrintu pod Zelnym trhem

20.-22.5. kvten
2013

T idenni pobyt v Kn poli spojeny s turistikou

24. kv ten 2013

Jarni prodej vyrobk/ arealu ko ni ordinace v Olomouci

21. kv ten 2013

Sportcentrum Best Olomouc - Bowling

6. erven 2013

VystaviStFlora, akce ,Mezi nami* — divadelni a tamné¢ vystoupeni

11. erven 2013

Navsva olomouckého aquaparku

20. erven 2013

Den otegnych dvei v DC 90 — vystoupeni dramat.krou ku,taného
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krou ku,prezentace a prodej vytvor arteterapie klientDC 90

24. erven 2013

Celodenni vylet do ZOO LeSna

10. ervenec 13

Grilovani a posezeni v arealu DC 90

18. ervenec 13

Navsta knihovny v Olomouci

7. srpen 2013

Navsata historického centra Olomouce, spojena s probliglamatek

20. srpen 2013

Grilovani a posezeni v arealu DC 90

9.-13. zai 2013 | Tydenni pobyt veské Skalici spojeny s turistikou a poznavani pekat
12. z4i 2013 Horni nansti v Olomouci, akce ,Olomouc v kostce*
19. zai 2013 Sportcentrum Best Olomouc - bowling
26. zai 2013 ,Neviditelna Olomouc" akce Tyflocentra Olontou
1. ijen 2013 Navstva olomouckého aquaparku
3. ijen 2013 Rivitani s podzimem — povidani o mdm obdobi,tradicich, zvycich,
pou iti vytvarnych technik s vyuitim grodniho materialu, recitage
basni s tématem Podzim
10. ijen 2013 | NavsSwa olomouckého namsti a kavarny Mahler
23. ijen 2013 | Celodenni turisticky vylet — DomasSov n.Bg$— Jivova — Hruba Vodal
24. ijen 2013 | Sportcentrum Best Olomouc - bowling
29. fjen 2013 | Uast DC 90 na Veletrhu poskytovateioc. slu eb V DDM Olomouc
5. listopad 2013| Navsta olomouckého aguaparku
12. listopad 2013 Dobrinna aukce
14. listopad 2013 Vlastivdné muzeum v Olomouci
28. listopad 2013 Sportcentrum Best Olomouc - bayvlin
28. listopad 2013 Muzeum umi — animani program
9.-10. prosinec 183 Prodej vyroblOC 90 ve FN Olomouc
12. prosinec 20183 Celodenni vylet do ,vanis Prahy
14. prosinec 20183 Vanai prodej — Skanzen Razy na Hané, @st na prodejni vystay
prezentace a prodej vytvor arteterapie klientDC 90
16. prosinec 20183 Vanai besidka v DC 90 spojena s posezenim u striauna rozdavanj
darek
16. prosinec 20183 Prodej vamoho pune na stanku Dobrého mista pro ivot na Horrnim

nam. v Olomouci

Pracovnik m vSech organizaci a instituci dkujeme za spolupraci a za patelsky a
vst icny p istup, jakého se nam z jejich strany dostava.
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6. Hospodaeni organizace v roce 2013

HOSPODA ENIi DC 90 o.s. V ROCE 2013
p ijmy: |celkem (vtis. K ) 6828
Ze statniho rozpo tu 3333
z USC 135
granty a dary 300
Uhrady od zdravotnich pojiS oven 1134
tr by za vlastni vyrobky 29
Uhrady za sluby uivatel m 1018
ostatni p ijmy 879
vydaje: [Celkem 7004
Mzdy 3043
socialni a zdravotni pojist ni 1000
Materiél 415
Opravy 148
energie a pohonné hmoty 431
Cestovné 1
Slu by 1394
Ostatni 572

7. P ehled dotaci a finannich p isp vk

Dotace a granty Nau el K
MPSV Denni staciona DC 90 3333 000
KUOK Rekonstrukce topného systému v DC 90 o.s. v Olomuci — 400 000
Topolanech
Statutarni m sto Olomouc Denni stacion4d DC 90 120 000
Statutarni m sto P erov |P isp vek na klienta 5 000
Obec K elov - B uchotin P isp vek na klienta 8 000
Obec Drahanovice P isp vek na klienta 2 000
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8. Sponzoi DC 90

eska spatelna a.s., Dobré misto pro ivot 0.s., Vodohos@ps#la spolenost Olomouc, a.s.,
Vybor dobré vle — Nadace Olgy Havlové, Nadd fond Inform, Koyo Bearings eska
republika s.r.o., Klinicka logopedie s.r.o., Gaeti499, Ing. Emil Mréek, Barbora Bendova,
Michael Stuart Esson, Dana Mkiva, Vladimir Halla, Vit John, Lubomir Macha
Magdalena Skacelova, Mgr. Richard Spurny, Josetfe Miroslav Snajdr, Zuzana Sulcova,
Ak. soch. Olbram Zoubek, Jan Matustik, Ing. JaroMartinek, Nad da Jilkova, pan
Ko usni ek, Ing. Ilvana erna, Daniel Harvan, Stanislav Bazala, @ptHyanek, Veronika
Za kova, Ing. Stanislav RaSka, Dana Zaoralova, Tom#&htq, Jii ehulka, Zuzana
Dvo akova, ostatni drobni dérci.

V8em nasSim darc m a p isp vatel m d kujeme!
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