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1. Charakteristika za� ízení DC 90 o.s.

DC 90 o.s. je ob� anské sdru�ení, které vzniklo 10. 5. 1990 jako D� TSKÉ CENTRUM 1990. 
Ob� anské  sdru�ení  si  ve  svých  stanovách  klade  za  cíl  z�izovat  a  poté  udr�ovat  systém 
kvalifikované  moderní  pé� e  o  zdravotn�  posti�ené  spoluob� any,  a  to  zejména  ve  form�  
z�izování stacioná��  s denním pobytem, sociáln�  terapeutických a chrán� ných dílen a jiných 
za�ízení  pro  pracovní  výchovu  a  pracovní  uplatn� ní  posti�ených  v pozd� jším  v� ku, 
ambulantních poraden, speciálních mate�ských škol a speciálních škol.

     Sdru�ení je provozovatelem DC 90 o.s., je� poskytuje komplexní, tj. zdravotní, výchovnou 
a  sociální  pé� i  osobám  s  mentálním  nebo  kombinovaným  handicapem  (psychickým  i 
fyzickým) i v dalším �ivotním období.  

     Snahou sdru�ení DC 90 o.s. je odstranit všechny nedostatky, které se v pé� i o osoby s 
posti�ením projevily v minulosti. Proto si sdru�ení vytý� ilo tyto zásadní principy své � innosti:

· poskytování  komplexní  pé� e,  tj.  zdravotní,  výchovné  a  sociální  tak,  aby  veškeré 
schopnosti handicapovaného byly individuáln�  rozvíjeny

· zajišt� ní pé� e od nejútlejšího v� ku do 64 let v� ku

· zachování úzkého kontaktu s rodinou (proto pouze denní pobyt)

· integrace posti�eného do spole� nosti

     Z d� vod�  legislativních i ekonomických byla z DC 90 o.s.  nejprve vy� len� na speciální 
škola,  která  vznikla  25.  11.  1997 jako  samostatný subjekt  pod názvem  St� ední  škola  a 
Základní  škola  DC 90,  s.r.o. (jejím�  z�izovatel  je  DC 90 o.s.) a  následn�  vznikly jako 
samostatný subjekt chrán� né dílny pod názvem Dílny DC 90 o.s.  se dnem zápisu 25. 3. 2008.

     Ve  všech  našich  za�ízeních  poskytujeme  pé� i  osobám  s  handicapem  v  Olomouci, 
Olomouckém kraji a krajích p�ilehlých. V t� chto za�ízeních poskytujeme slu�by u�ivatel� m 
od 6 let v� ku prakticky a� po odchod do starobního d� chodu. V roce 2013 vyu�ívalo slu�eb 
našich za�ízení 108 osob s handicapem.

     Základním posláním DC 90 o.s. (d�íve D� tského centra 1990) je poskytování sociálních a 
výchovných  slu�eb  lidem  se  specifickými  pot�ebami  (posti�eným  mentálním  nebo 
kombinovaným handicapem) v denním provozu,  bez ohledu na v� k a pohlaví tak, aby se 
jejich  �ivot  podobal  �ivotu  zdravých  spoluob� an�  s p�ihlédnutím  na  jejich  posti�ení  a 
individuální pot�eby.

     Do roku  2008 m� lo  naše za�ízení  registrovány 4 sociální  slu�by,  které  byly  velmi 
provázané, a ur� it hranice mezi nimi bylo velmi obtí�né. Z tohoto d� vodu jsme od 1. 1. 2009 
tyto sociální slu�by slou� ily do jedné, a to do „Denního stacioná� e DC 90“, co� se jeví jako 
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krok správným sm� rem vzhledem k dotacím a financování i jasného sm�� ování a pochopení 
sociální slu�by.  V návaznosti  na tento krok jsme se zam�� ili  na zefektivn� ní naší sociální 
práce a navýšili kapacitu sociální slu�by denního stacioná�e na 60 u�ivatel�  proti 50 z roku 
2008. Jsme tedy schopni nadále p�ijímat i u�ivatele nové. V roce 2013 navšt� vovalo denní 
stacioná� 32 klient� .

1. 1. St� ední a Základní škola DC 90 s.r.o.

St� ední škola a Základní škola DC 90 s.r.o.  je školské za�ízení, ve kterém mohou d� ti 
s handicapem plnit povinnou školní docházku v oborech – Pomocná škola a Školní vzd� lávací 
program  (d�íve  zvláštní  škola).  Dále  si  �áci  mohou  vybrat  ze  2 obor�  praktické  školy: 
Praktická škola jednoletá a Praktická škola dvouletá nebo z u� ebních obor� : Keramické práce 
a Zahradnické práce. Škola nabízí i školní dru�inu a internát. V roce 2013 navšt� vovalo školu 
30 �ák� .

     Základní škola poskytuje vzd� lávání �ák�  soub� �n �  posti�ených více vadami, kte�í plní 
povinnou školní docházku. Kapacita školy je 45 �ák� .  St�ední škola poskytuje vzd� lávání 
�ák�  soub� �n �  posti�ených více vadami, kte�í se p�ipravují na povolání. Jedná se o �áky ve 
v� ku 16 -27 let.

     Internetové stránky školy: www.skola-topolany.cz  

1. 2. Dílny DC 90 o.s.

Dílny  DC  90  o.s. vznikly  jako  samostatná  organizace,  která  provozuje  chrán� nou  dílnu 
zahradnickou a keramickou.  V roce 2013 jsme v t� chto chrán� ných dílnách zam� stnávali 
pr� m� rn�  8,3 osob se zdravotním znevýhodn� ním nebo invalidním d� chodem. 

     Chrán� ná dílna zahradnická vyu�ívá rozm� rnou zahradu, která je sou� ástí areálu.

     V chrán� né díln�  keramické se vyrábí u�itá keramika (hrnky, vázy, talí�e), ale i dekorativní 
keramika, od menších výrobk�  do interiéru a� po velké plastiky do exteriér�  a zahrad.

2



1. 3. Denní stacioná�  DC 90

Denní  stacioná�  DC 901 je  velmi  d� le�itým  a spole� ensky  velmi  významným  faktorem 
v rámci poskytování sociálních slu�eb. Ambulantní slu�ba denní stacioná�  dle § 46 zákona � . 
108/2006 Sb., o sociálních slu�bách, se nachází v Olomouci – Topolanech. 

     Klient� m nabízené slu�by denního stacioná�e navazují na výchovnou a vzd� lávací � innost 
ze školy (v� tšina klient�  denního stacioná�e absolvovala práv�  st�ední školu DC 90, tak�e 
jejich p�echod do námi poskytovaných sociálních slu�eb byl plynulý). 

     Klienty vedeme k nácviku sebeobsluhy, aktiviza� ním a socioterapeutickým � innostem. P�i 
upev� ování pracovních návyk�  p�irozen�  vyu�íváme mo�ností námi z�izovaných chrán� ných 
dílen (keramická a zahradnická). Nedílnou sou� ástí slu�by jsou i volno� asové aktivity.

    Cílem  � inností  denního  stacioná�e  je  vést  klienty  k co  nejv� tší  mí�e  samostatnosti. 
Samostatnosti v rozhodování a jednání, � ím� se jim sna�íme pomoci v cest�  jejich p�ípadného 
osamostatn� ní v budoucnu. Samostatností a osamostatn� ním samoz�ejm�  nemáme na mysli 
ne�ádoucí izolaci. Naopak, naším cílem je integrace u�ivatel�  do v� tšinové spole� nosti, tedy 
zamezit  a  zabránit  jejich  vy� le� ování.  Se  z�etelem na  cíl  integrace  se  sna�íme vyu�ívat 
p�irozeného prost�edí.  

     Denní stacioná� poskytuje slu�by pro lidi s mentálním a kombinovaným posti�ením od 16 
let v� ku a výše.

1 Více o cílech a poslání denního stacioná�e DC 90 viz kapitola 3. 
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     Sou� ástí aktivit  Denního stacioná� e DC 90 je nácvik pracovních dovedností a tv� r� í 
� innost,  jich�  výsledkem je  výroba drobných  a  r� znorodých  výrobk� .  Naší  snahou  je 
udr�et  zavedenou  tradici,  díky  které  jsme ve  m� st�  Olomouci  u  ve�ejnosti  známí  (nap�. 
prodeje a prezentace výrobk�  na r� zných trzích a výstavách). V� tšinou se jedná o drobné, 
ovšem originální „dílka“: výrobky z keramické hlíny, dále dekorace kv� tin, šperky,  košíky 
z pedigu, sví� ky z v� elího vosku, obrázky malované na hedvábí, p�ípadn�  malované hedvábné 
šátky.

     B� hem t� chto kreativních a pracovních � inností  je u klient�  patrný pokrok zejména 
v oblasti pracovních návyk� , posilování jemné a hrubé motoriky, formování pocitu u�ite� nosti 
a v neposlední �ad�  je to mo�nost sebevyjád�ení po kreativní stránce, které rozvíjí estetické 
cít� ní.  Sami klienti  prezentují svou tvorbu a asistují  na prodejních stáncích (nap�.  tradi� ní 
p�edvelikono� ní a p�edváno� ní prodej výrobk�  DC 90 ve Fakultní nemocnici). Zájem o jejich 
„práci“ je jim krásným ocen� ním a nejlepší zp� tnou vazbou.
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     Ti klienti, kte�í se cht� jí zdokonalit ve va�ení a � innostech v domácnosti, mohou tyto 
aktivity vyu�ít ve stacioná�i b� hem socioterapeutických � inností. 

     N� kte�í klienti se u� í samotným základ� m sebeobsluhy v kuchyni. Zkouší jednoduché 
úkony, p�i jejich� zvládnutí jsou nápomocni svým blízkým, ale p�edevším sami sob� . N� kte�í 
se pak po zvládnutí t� chto díl� ích úkon�  u� í samotný postup p�ípravy jídla (a to jak v rámci 
studené, tak i teplé kuchyn� ).

     I  p� i  této  � innosti  se  pod  odborným  vedením  rozvíjí  manuální  zru� nost,  nau� í  se 
praktickým dovednostem pro b� �ný �ivot, s � ím� se pojí nezbytný r� st zdravého sebev� domí. 
A p�edevším to všechny baví.

     Sou� ástí  nácviku p�ípravy jídel je i  nákup potravin samotnými klienty s doprovodem 
pracovníka,  � ím�  se  u� í  orientovat  v obchod� ,  vá�it  zeleninu,  odebírat  potraviny  a 
v neposlední �ad�  manipulovat s pen� zi. Potraviny se pak u� í správn�  uchovávat.

     Se socioterapeutickou � inností  také souvisí pravidelné spole� né aktivity,  p�i  nich�  se 
klienti u� í lépe komunikovat, adekvátn�  reagovat na ur� ité situace, které nás v �ivot�  mohou 
potkat. Klienti se t� mito nácviky modelových situací u� í základ� m slušného chování, jsou 
seznamování  se svými  povinnostmi  a  právy.  Tato � innost  je  také zam�� ena na vzájemné 
poznávání a sebepoznání.
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     Denní stacioná�  DC 90 svým klient� m poskytuje i  prostor pro  zájmovou � innost a 
volno� asové aktivity. Ti sportovn�  nadan� jší utu�ují fyzickou kondici v t� locvi� n�  nebo na 
venkovním h�išti. Skupinka klient�  si oblíbila pravidelné cvi� ení pilates. Pravideln�  jednou 
týdn�  skupinka asi osmi   klient�  dochází na plavecký stadion v Olomouci. Jednou za m� síc 
pak navšt� vujeme Akvapark, kam dochází i klienti, kte�í nejsou tolik plavecky zdatní.

     Jednou v m� síci se sna�íme chodit na bowling. V posledním roce se nám da�ilo, �e se této 
aktivity  zú� ast� ovali  skute� n�  všichni  klienti.  V pr� b� hu  � ty�  let  tak�ka  všichni  dosáhli 
výrazného zlepšení.

     V rámci t� chto aktivit klienti procvi� ují hrubou motoriku, ale spole� né zá�itky také vedou 
k prohloubení a upevn� ní pozitivních vztah�  mezi klienty.
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     Ten,  kdo  nemá vylo�en�  sportovního ducha,  m� �e  sv� j  talent  uplatnit  v tane� ní  a 
dramatické oblasti. 

 Tanec je zam�� en p�edevším na koordinaci pohyb� , na rozvíjení smyslu pro hudební sluch, 
na  vnímání  hudby  a  její  pro�ívání  formou  pohybu.  V�dy�  tanec  je  od  nepam� ti  jedním 
z vyjad�ovacích prost�edk�  � lov� ka.

     Zrovna tak je tomu i s divadlem. Pokud však p�i tane� ní � innosti klademe d� raz zejména 
na výraz a neverbální komunikaci, p�i divadle se zam�� ujeme spíše sm� rem bli�ším k � inoh�e. 
V minulosti  klienti  zdramatizovali  klasická literární  díla  „Malý princ“,  „Mu�,  který  sázel 
stromy“, ale i vlastní divadelní hry vycházející z jejich nápad� . 

V roce 2013 jsme v rámci dramaterapie uskute� nili tyto akce:
22.  b�ezen  –  „Jaro“  -  pásmo  recitace  a  dramatických  výstup�  inspirovaných  jarní  a 
velikono� ní poezií, p�evá�n�  básníka Jana Skácela a Old�icha Mikuláška.
   
2. kv� ten – „Lásky � as“ – pásmo recitace a dramatických výstup�  inspirovaných „milostnou“ 
poezií a sbírkou „Máj“ Karla Hynka Máchy.

15.  kv� ten  –  divadelní  p�ehlídka  „Divadelní  puzzle“  v divadle  Tramtarie  Olomouc,  naše 
vystoupení  s inscenací  „Kamarádi  z Abecedy“  inspirované  stejnojmennou  knihou 
olomouckého spisovatele Radka Malého

6. � erven -  Výstavišt�  Flora, akce „Mezi námi“ (divadelní vystoupení „Kamarádi z abecedy“ 
a tane� ní vystoupení) 

20.  � erven  -  Zahradní  slavnost  v DC  90  Topolany  (divadelní  vystoupení  „Kamarádi 
z abecedy“ a tane� ní vystoupení) 

27.  zá�í  – „Václav“  – komponovaný program p�ipomínající  osobnost  Svatého Václava (a 
jiných  významných  Václav�  naší  historie).  Dramatické  vystoupení  inspirované  �ivotem 
nejvýznamn� jšího � eského sv� tce.

6. listopad – divadelní vystoupení „Medv� d, který nebyl“ inspirované stejnojmennou knihou 
Franka Tashlina pro ostatní u�ivatele a �áky v DC 90

16.  prosinec  –  váno� ní  besídka  v DC  90  spojená  s divadelním  p�edstavením  „Kudy  do 
Betléma?“

Návšt� vy divadleních p� edstavení jiných soubor� :
20. b�ezen – návšt� va Divadla hudby. Buchty a loutky „Cesta na Sibi�“ (ve� erní p�edstavení, 
ú� ast p� ti u�ivatel� )

21. b�ezen – návšt� va Divadla hudby. Buchty a loutky „Perníková chaloupka“ (ú� ast šesti 
u�ivatel� )

23. duben – výlet do Zlína, návšt� va divadla Malá scéna Zlín – p�edstavení „Sindibád“
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16. kv� ten – návšt� va divadelního p�edstavení „Zlatá šedesátá“ v rámci festivalu Divadelní 
flora Olomouc Moravském divadle Olomouc

19. listopad – shlédnutí divadelního p�edstavení „Back To Bullerbyn“ hradeckého souboru 
Športniki v Divadle hudby (ú� ast 7 u�ivatel� )

4. prosinec – shlédnutí váno� ního p�edstavení Víti Mar� íka v Divadle hudby Olomouc

18. prosinec - shlédnutí váno� ního divadelního p�edstavení �ák�  st�ední školy DC 90

    

     Tane� ní  a  divadelní  vystoupení  našich  klient�  bývají  ji�  tradi� n�  sou� ástí  našich 
� ervnových  Zahradních  slavností.  Vystupujeme  však  také  p�i  r� zných  p�íle�itostech.  15. 
kv� tna 2013 jsme s divadelním p�edstavením vystupovali v olomouckém Divadle Tramtarie 
jako  sou� ást  programu  menšího  festivalu  „Divadelní  puzzle“.  S divadelním  i  tane� ním 
p�edstavením jsme se 6.  � ervna prezentovali  na veletrhu sociálních slu�eb Mezi  námi na 
olomouckém výstavišti Flora.
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 V rámci volno� asových aktivit v DC 90 o.s. se n� kte�í klienti s pracovníky v� nují turistice. 
Ch� ze je pro � lov� ka p� irozený pohyb, v p�ípad�  n� kterých klient�  je to také jediná mo�nost, 
jak jim pohyb umo�nit. Má pozitivní vliv na psychiku � lov� ka a našim klient� m umo�� uje 
poznávat nová místa a orientovat se v nich. Pro�  p�i tom nepoznávat zajímavá a krásná místa 
nejen blízkého okolí (formou jednodenních výlet� ), ale i vzdálen� jší kouty naší vlasti (týdenní 
pobyty v lét� ).

     N� kdy jedeme spíše za poznáním. To jsou pak cílem našich výlet�  turisticky atraktivní 
m� sta,  která  nám  mají  co  nabídnout  (Brno,  Praha,  Krom�� í�).  Jindy  jdeme  putovat  bez 
ur� itého cíle, zkrátka se projít krásnou krajinou a trošku se zapotit do kopc�  (Nízký Jeseník, 
Hrubý Jeseník, Velký Kosí� aj.)

     V roce 2013 jsme navštívili  nap�.  Labyrint  pod Zelným trhem a Technické muzeum 
v Brn� ,  Muzeum  Karla  Zemana  v Praze,  ZOO  Lešná  u  Zlína  � i  divadelní  p�edstavení 
„Sindibád“ na Malé scén�  Zlín. 

9



     V zá�í 2013 jsme s klienty byli na týdenním pobytu v Babi�� in�  údolí. Pokra� ovali jsme 
tak v tradici pravidelných pobyt� ,  kdy jsme ji�  navštívili Jizerské hory, Ji�ní � echy a jiná 
krásná místa.

     Byli jsme ubytováni v kempu u vodní nádr�e Rozkoš, odkud jsme vycházeli na celodenní 
výlety.  Prošli  jsme si  samotné Babi�� ino  údolí  s Viktor� iným splavem,  Starým b� lidlem, 
Ratibo�ickým  zámkem  a  sousoším  se  všemi  protagonisty  románu  Bo�eny  N� mcové  od 
socha�e Otty Gutfreunda. 

     Jeden den jsme strávili v Adršpašských skalách a na záv� r pobytu jsme zavítali do Safari 
ve Dvo�e Králové. Slavnou ZOO jsme si prošli celou po svých a volný výb� h jsme si projeli 
autobusem s komentovanou prohlídkou.

 

     V kv� tnu jsme pak byli na t�ídenním pobytu v Kn� �poli u Rýma�ova.
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     Další významnou volno� asovou aktivitou jsou návšt� vy kulturních organizací. N� které 
organizace  klienti  navšt� vují  pravideln�  (Vlastiv� dné  muzeum,  Muzeum um� ní  Olomouc 
nebo Divadlo hudby). 

     V pr� b� hu let se také vytvo� ila skupina klient� ,  kte�í  si  spole� n�  s pracovníkem rádi 
zajdou na divadelní � i filmové p�edstavení i ve ve� erních hodinách, ji� mimo poskytovanou 
slu�bu DC 90 (divadelní soubory Buchty a loutky, Športniki, VOSTO5, Teátr Víti Mar� íka a 
jiné hostující soubory v Divadle hudby � i v Divadle Konvikt a jinde).

     Všechny výše uvedené aktivity vedou k osvojení si nových dovedností, ale také dochází 
k integraci našich klient�  (tj. lidí s handicapem) do spole� nosti. Tím se nám da�í napl� ovat 
jeden z našich kone� ných, zásadních cíl� .   

     P�i pohledu z druhé strany má integrace klient�  ten dopad, �e u� jsou všude p�ijímání bez 
ne�ádoucího despektu.
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     V rámci sociální slu�by má ka�dý z klient�  stacioná�e vytvo�en tzv. individuální plán, ve 
kterém si klient vyty� í cíle, kterých by cht� l dosáhnout. Za podpory klí� ového pracovníka se 
jej sna�í splnit nejlépe do jednoho roku. 

     P� íkladem dobré praxe individuálního plánování m� �e být plánování s klientem Ji�ím. 
Ten se v minulosti neum� l dopravovat po m� st�  Olomouci, neorientoval se v jízdním �ádu 
m� stské hromadné dopravy, co� jej omezovalo v jeho odpoledních aktivitách. Za rok se této 
dovednosti pomocí pravidelného nácviku nau� il. Nyní se samostatn�  dopraví do knihovny, do 
Muzea um� ní, bezpe� n�  dojede z r� zných míst ve m� st�  na autobusovou zastávku a dopraví 
se dom�  do Bud� tska u Konice.

     Uvedený klient Ji�í se zajímá o kulturu a um� ní. Tento jeho zájem je dominantní, v oblasti 
um� ní a kultura se do zna� né míry orientuje a rád by se v tomto sm� ru nadále rozvíjel  a 
vzd� lával.  Je jeho p�áním navšt� vovat výstavy a doprovodné programy po�ádané místním 
Muzeem  um� ní.  Nemá ovšem kamaráda,  se  kterým  by tento  zájem sdílel  a  samotný  se 
k návšt� v�  Muzea mnohdy neodhodlá. Shodou okolností tento zájem sdílí se svým klí� ovým 
pracovníkem Mgr. Ji�ím P�iv�elem, se kterým v� tšinou podve� erní � i ve� erní akce navšt� vuje 
a sdílí. Klient u� se však na ur� ené místo dopraví samostatn� , zrovna tak i po skon� ení akce 
ji� ví, jak se dopravit dom�  a nepot�ebuje doprovod.

     Spole� n�  se tak v roce 2013 zú� astnili cyklu komentovaných prohlídek k výstav�  „Od 
Tiziana po Warhola“ a p�ednášek prof. Ladislava Daniela v rámci cyklu „Um� lec a � lov� k“. 
Díky t� mto p�ednáškám se klient dozv� d� l  bli�ší  informace o osobnosti  a malí�ském díle 
Paula  Cézanna  a  Oskara  Kokoschky.  Oba  se  zú� astnili  víkendového  workshopu  Lucie 
Lomové „Komix není k smíchu“. 
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     Od zá�í 2013 pravideln�  ka�dý m� síc navšt� vují anima� ní programy k aktuálním výstavám 
Muzea  um� ní  Olomouc,  které  v rámci  cyklu  anima� ních  program�  Ateliér  15+  po�ádá 
lektorka Michaela Johnová � apková. Velmi pot� šitelná je skute� nost, �e se k této iniciativ�  
p�idal i druhý klient David, který s Ji�ím kamarádí. Do ur� ité míry se tím snad eliminovala 
vazba klienta  na klí� ového pracovníka a oba klienti  by se tak v budoucnu mohli  n� kam 
vypravit zcela samostatn� . Prozatím šli sami pouze do Knihovny m� sta Olomouce. 

     Na anima� ních  programech  Muzea um� ní  Olomouc se seznámili  nap�.  s principy a 
technikou  impresionistické  malby,  vyzkoušeli  si  zhotovení  fotogramu  v temné  komo�e, 
p�ípadn�  z papír�  vytvá�eli  prostorové  plastiky  pod  vlivem  tvorby  významné  um� lkyn�  
� eského p� vodu, Magdaleny Jetelové.

     Pro Ji�ího hraje významnou roli, �e se seznámí s novými um� leckými díly, sm� ry a proudy 
sou� asného um� ní, vyzkouší si nové výtvarné techniky. Vedle toho však rozvíjí komunika� ní, 
osobnostní a sociální kompetence, jeliko� se dostává do kontaktu s novými lidmi, dalšími 
ú� astníky anima� ních program� . P�ed za� átkem akce tráví volný � as ve m� st� , vymýšlí si sv� j 
program,  � ím�  je  vystaven  samostatnému  rozhodování,  organizaci  svého  � asu,  a  také 
odpov� dnosti za to, být na smluveném míst�  v� as.  Tento p�idru�ený rozvoj kompetencí je pro 
klienta nemén�  významný a d� le�itý, jeliko� je spíše stydlivý a zamlklý. 

     Pracovník s klientem Ji�ím v minulém roce mimo pracovní dobu navštívil talkshow Davida 
Hrbka s p�edním � eským výtvarníkem Ji�ím Davidem v Divadle hudby. Ve stejném divadle 
shlédli inscenaci „Tichý tarzan“ od významného divadelního souboru Husa na provázku. P�i 
p�íle�itosti festivalu Divadelní Flora 2013 spole� n�  shlédli inscenaci re�iséra Jana Mikuláška 
„Zlatá šedesátá“, která pak o rok pozd� ji získala Cenu Alfreda Radoka za divadelní inscenaci 
roku 2013. Kdy� se o tomto ocen� ní klient dozv� d� l z novinového � lánku, byl hrdý na to, �e 
inscenaci, na kterou s pracovníkem v pr� b� hu roku párkrát vzpomínali, vid� l.        
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1. 4. Zdravotní pé� e a rehabilitace

S ohledem na zdravotní pé� i byl postupn�  sestaven tým odborník� , který se podílí na zajišt� ní 
zdravotní  pé� e.  Do tohoto  týmu  pat�í  rehabilita� ní  léka�,  fyzioterapeuti  a  logopedi.  Tým 
pracovník�  DC 90 o.s. posuzuje p�i  p�ijetí, zda do DC 90 o.s.  jsou p�ijímáni skute� n�  ti, 
kterým má DC 90 o.s. slou�it, tj.  zdravotn�  posti�eným s mentálními nebo kombinovanými 
vadami. Vedoucí rehabilita� ní  léka�  �ídí práci kolektivu  fyzioterapeut� .  Za nejd� le�it � jší  a 
nezastupitelnou lé� ebnou slo�ku pova�ujeme cílenou rehabilitaci.  V DC 90 o.s. se provádí 
klasická forma rehabilitace. 

     Klasická  rehabilitace je  provád� na  dle  indikací  vedoucího  rehabilita� ního  léka�e, 
zpravidla jedenkrát denn�  formou individuálního nebo skupinového cvi� ení. Cvi� ení s pomocí 
fyzioterapeutek je  zam�� eno  p�edevším na  odstra� ování  vadných  pohybových  stereotyp� , 
poruch  svalového  nap� tí,  na  vytvá�ení  správných  pohybových  vzorc� .  Pro  toto  cvi� ení 
vyu�íváme t� chto lé� ebných metod a postup� :

· Individuální cvi� ení dle indikace léka�e

· Skupinové cvi� ení s pom� ckami

· Cvi� ení na mí� i, s overbally a nestabilních plochách

· Metoda dle Roswithy Brunkow

· Akrální koaktiva� ní terapie dle Ingrid Palaš� ákové Špringrové

· Senzorická integrace

· Funk� ní rehabilita� ní trénink

· Bobath koncept pro d� ti

· MTC – Medical Taping Concept (kinesio tejpování)

· DynamicTaping

a procedury fyzikální terapie:

· Ultrazvuk

· Elektrostimulace

· Elektrogymnastika

· St�edn� frekven� ní proudy

· TENS – nízkofrekven� ní terapie

· Magnetoterapie
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     Další novinkou našeho zdravotnického za�ízení je rehabilitace metodou Bobath koncept.

      Bobath  koncept -  NDT 
(NeuroDevelopmentalTreatment)  –  je  nej� ast� ji 
pou�ívaným konceptem pro pacienty  s posti�ením 
centrálního nervového systému (CNS). Jedná se o 
24hodinový koncept, který zahrnuje veškerou denní 
pé� i  (handling)  o  dít�  –  terapii,  kompenza� ní 
pom� cky,  p�izp� sobení  domácnosti  atd.  Úkolem 
odborník�  je  ve  spolupráci  s rodi� i  najít 
nejvhodn� jší cestu, jak stanovených cíl�  dosáhnout 
tak, aby dít�  i jeho rodina byli co nejspokojen� jší. 

Navštívit ho mohou i dosp� lí pacienti po cévních mozkových p�íhodách.

     Senzorická integrace (SI) – je doktorkou Jean Ayres 
(americká  ergoterapeutka)  popsána  jako  neurologický 
proces,  který  zpracovává  a  organizuje  podn� ty 
z okolního  prost�edí,  ale  i  informace  z vnit�ku  t� la  a 
umo�� uje nám tak adekvátn�  reagovat na tyto podn� ty. 
Pomáhá  nám  reagovat  na  zm� ny,  rozhodovat,  které 
stimuly  jsou  pro  daný  okam�ik  podstatné.  SI  hraje 
d� le�itou  úlohu  v oblasti  pozornosti  a  sebekontroly. 
Správná integrace smyslových vjem�  má dominantní roli 
p�i  procesu  u� ení  motorických  dovedností,  všedních 
denních aktivitách, h�e a následn�  pln� ní školních úkol� . 
SI je tedy p�ístup u�ívaný p�edevším u d� tí, které obtí�n�  

zpracovávají smyslové stimuly. Vychází z p�edpokladu, �e senzorická integrace se vyvíjí na 
základ�  pohybových p�íle�itostí a zkušeností. Pomáhá dít� ti organizovat podn� ty a tím se cítit 
bezpe� n�  ve  svém  okolí,  adekvátn�  reagovat  na  vzniklé  situace  a  efektivn�  je  �ešit.  SI 
zasahuje do všech oblastí psychomotorického vývoje dít� te.
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     Terapeutický  koncept  metody  Roswithy  Brunkow je  zalo�en  na  cílené  aktivaci 
diagonálních svalových �et� zc� . Jedná se o systém vzp� rných cvi� ení, který je zalo�en na 
správném nastavení aker horních a dolních kon� etin a vyu�ívá polohy motorické ontogeneze. 
Tato metoda umo�� uje zlepšení funkce oslabených svalových skupin, stabiliza� ní trénink pro 
páte� a kon� etiny bez ne�ádoucího zatí�ení kloub�  a reedukaci správných pohyb� .

     Akrální koaktiva� ní terapie je metoda, její� cílem je dosa�ení nap�ímení páte�e a její 
následné  stabilizace.  K nap�ímení  páte�e  vyu�ívá  aktivace  svalových  �et� zc�  a  fixování 
pohybových motorických vzor� . Metoda ACT navazuje na základní principy nastavení aker, 
z kterých vychází i metoda R. Brunkow. Akrální koaktiva� ní terapie zárove�  klade d� raz na 
efektivní vyu�ívání otev�ených a uzav�ených �et� zc�  v polohách vývoje.

     Medical Taping Concept (MTC) – kinesio tejping, funk� ní tejping, elastický tejping … 
pod  všemi  t� mito  názvy  se  skrývá  tejpování  r� zn�  
barevnými  elastickými  páskami,  jejich�  tlouš� ka  je 
srovnatelná  s lidskou  k� �í.  Tejp  propouští  vzduch, 
vlhkost.  Funk� nost  tejp�  spo� ívá  p�edevším  ve 
zvýšené cirkulaci p�ímo pod tejpem a následné zvýšení 
látkové  vým� ny.  Ú� inky  kinesio  tejpingu  jsou: 
zlepšení funkce sval� , zlepšení lymfatického systému, 
podpora kloub� , regulace svalového nap� tí a korekce. 
Základem kinesio tejpování je udr�ení plného rozsahu 

pohybu.  Cílem není  imobilizace,  nýbr�  zachování  pohyblivosti  a  tím následné  ovlivn� ní 
lé� ebného procesu.

     DynamicTaping (DT) je absolutní novinkou v � eské republice vyvinutou australskými 
muskuloskeletálními fyzioterapeuty (Ryan Kendrick). DT je navr�en za jiným ú� elem ne� 
kinesio tejp. Má jiné fyzikální  vlastnosti  (rozta�itelný do délky i ší�ky) ne� kinesio tejp a 
vyu�ívá  se  v tejpování  „celého  pohybu“  –  tzv.  biomechanického  tejpování.  P�i  aplikaci 
dynamictapu  na  ošet�ovaný  segment  ve  zkácené  pozici  vyu�íváme  elasticity  DT,  pru�ná 
vlastnost  DT  pomáhá  k absorbování  energie  a  poté  k uvoln� ní  energie  zp� t  do  systému. 
Výsledkem této zredukované práce je sní�ení zatí�ení sval�  a energie vst�ebávané šlachami.

     Logopedická pé� e probíhá ka�dodenn�  v za�ízení na ul. Husitská u d� tí do 18. let, 1x 
týdn� , pak v Olomouci – Topolanech u dosp� lých klient� . Logopedická terapie vad a poruch 
�e� i je v DC 90 o.s. provád� na klinickým logopedem a dv� ma logopedy.
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2. Základní údaje o sdru�ení DC 90 o.s.

Název sdru�ení: DC 90 o.s. 

Sídlo: Nedbalova 36/27, 779 00 Olomouc – Topolany

Sdru�ení DC 90 o.s.: p�edseda Sdru�ení DC 90 o.s.: 

funkce není obsazena

jednatel Sdru�ení DC 90:

RNDr. Martin Tichý

� lenové Rady sdru�ení:  RNDr. Martin Tichý

  Ing. Jaroslav Martínek

   Marcel Harvánek

Statutární zástupce: RNDr. Martin Tichý

Ing. Jaroslav Martínek
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3. DC 90 o.s.  - poskytovatel sociálních slu�eb 

3. 1. Denní stacioná�

Denní stacioná� je ambulantní slu�ba poskytována dle § 46 zákona 108/2006 Sb., o sociálních 
slu�bách, od 7.30 – 15.30 hod. ka�dý pracovní den.

I� O: 00560618

Identifikátor: 6933252

� editel: Ing. Jaroslav Martínek

Minimální po� et hodin poskytování pé� e v týdnu: 40

ka�dý pracovní den od 7.30 – 15.30 hod. 

ambulantní slu�ba poskytována dle § 46 zákona 108/2006 Sb., o sociálních slu�bách. 

3. 1. 1. Poslání denního stacioná� e

Posláním  denního  stacioná�e  v  DC  90  o.s.  je  poskytovat  pomoc  a  podporu  osobám se 
specifickými  pot�ebami  (mentálním nebo kombinovaným handicapem) v denním provozu, 
aby  jejich  �ivot  byl  srovnatelný  s �ivoty  zdravých  spoluob� an�  a  vedl  k samostatnosti, 
s p�ihlédnutím na jejich posti�ení a individuální pot�eby.

     Poskytované  slu�by se zam�� ují  na udr�ování  sociálních vztah� ,  nácviku sociálních 
dovedností, podporování sociálního za� len� ní a rozvíjení osobních mo�ností u�ivatel� , které 
vedou k seberealizaci a samostatnosti. 

3. 1. 2. Cílová skupina denního stacioná� e

Osoby s lehkou, st�edn�  t� �kou a hlubokou mentální retardaci nebo v kombinaci s fyzickým 
handicapem, od doby ukon� ení povinné školní docházky (16 let) do 64 let v� ku.

D� vody odmítnutí zájemce o slu�bu

Hlavními d� vody odmítnutí zájemce o slu�bu jsou: 

– napln� ní kapacity denního stacioná�e

– za�ízení neposkytuje sociální slu�bu, kterou zájemce po�aduje

– lidem, kte�í nespadají do cílové skupiny 

– lidem, jejich� zdravotní stav vy�aduje léka�skou pé� i anebo pé� i v pobytovém � i ústavním 
za�ízení zdravotnického charakteru
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3. 1. 3. Cíle denního stacioná� e

1. podporovat a vést u�ivatele slu�by k sob� sta� nosti a samostatnosti, a to 
formou nacvi� ování a zvládání sebeobslu�ných úkon� : 

� um� t zvládat b� �nou pé� i v oblasti hygieny, oblékání, stravování

� p�íprava studených a teplých pokrm�

� rozvoj rozumových schopností v oblasti komunikace, jednání

� rozvoj vzd� lávacích aktivit – práce s PC, internetem

� procvi� ování získaných tzv. školních dovedností 

� rozvíjet dovednosti v oblasti nakupování a hospoda�ení s pen� zi

� rozvíjet orientaci ve m� st�  Olomouci a v areálu DC 90

2. podporovat samostatné rozhodování u�ivatel�  o svém �ivot� :

� porozum� t sob�  i druhým, samostatn�  se rozhodovat, vyjád�it sv� j názor

� uv� domit si d� sledky svého chování a p�ijmout za n� j odpov� dnost

� znát a uplat� ovat svoje práva a povinnosti

� um� t po�ádat o pomoc

3. v� le� ovat u�ivatele slu�by do spole� nosti a p� edcházet sociální izolaci:

� aktivní ú� ast – kulturní akce, výlety, rekondi� ní pobyty apod.

� navazovat a udr�ovat mezilidské vztahy (p�átelé, rodina, skupina u�ivatel�  ve 
stacioná�i, ve�ejnost)

� podpora v oblasti spole� enského chování

4. upev� ovat a rozvíjet sociální a pracovní dovednosti tak, aby byl u�ivatel 
p� ipraven a schopen vkro� it do b� �ného �ivota s p� ípadným uplatn� ním na 
trhu práce 

� rozvoj tv� r� ích, aktiviza� ních a pracovních � inností (výtvarné a ru� ní práce, 
keramické a zahradnické práce, starost o domácnost a chod kuchyn� )

� rozvíjet pracovní dovednosti a návyky (nácvik pracovní zru� nosti realizujeme 
v prostorách stacioná�e, ve cvi� né kuchyni � i zahradnické a keramické díln� )

� podpora v � innostech, které umo�ní u�ivateli stát se u�ite� ným
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5. vytvá� et podmínky pro smysluplné trávení volného � asu 

� aktivn�  u�ívat volný � as – sportovní a spole� enské aktivity (individuální a 
kolektivní sporty, tanec, hudba, relaxace, drama)

� podpora u�ivatele v jeho koní� cích

3. 1. 4. Zásady poskytované slu�by 

� respektujeme  individualitu  ka�dého  u�ivatele,  jeho  p�ání,  pot�eby  a  dovednosti, 
schopnosti i zdravotní stav

� za� le� ujeme u�ivatele slu�by v co nejv� tší mo�né mí�e do spole� nosti a b� �ného �ivota

� zapojujeme u�ivatele do plánování a hodnocení sociální slu�by

� zajiš� ujeme sociální slu�bu u�ivateli tak, aby odpovídala jeho pot�ebám a po�adavk� m 
s ohledem na jeho individuální plán

� dodr�ujeme práva u�ivatel�  (nap�. právo na vzd� lávání, právo na podávání stí�nosti)

� jsme otev�ení v�� i ve�ejnosti (Dny otev�ených dve�í, ú� asti nebo organizování r� zných 
sportovních, spole� enských a kulturních akcí)

� pracovníci dodr�ují kodex pracovníka DC 90 o.s.

3. 1. 5. Základní � innosti denního stacioná� e

a) pomoc p�i zvládání b� �ných úkon�  pé� e o vlastní osobu

b) pomoc p�i osobní hygien�  nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu

c) poskytování stravy

d) výchovné, vzd� lávací a aktiviza� ní � innosti

e) zprost�edkování kontaktu se spole� enským prost�edím

f) sociáln�  terapeutické � innosti

g) pomoc p�i uplat� ování práv, oprávn� ných zájm�  a p�i obstarávání osobních zále�itostí

3. 1. 6. Fakultativní � innosti denního stacioná� e

a) canisterapie

b) hipoterapie

c) individuální cvi� ení

d) skupinové cvi� ení

e) konzultace s odborným rehabilita� ním léka�em, logopedem
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f) ranní svozy a odpolední rozvozy

     Tyto � innosti usnad� ují u�ivateli vést kvalitní �ivot, jak v za�ízení, tak mimo n� j. 

3. 2. Zdravotnický úsek

V roce 2009 se nám poda�ilo rozší�it pracovišt�  fyzioterapie o jednoho pracovníka na HPP. 
Také pova�ujeme za úsp� ch, �e se poda�ilo vyjednat se zdravotními pojiš� ovnami rozší�ení 
poskytované pé� e o fyzikální terapii (po�ídili jsme pro DC 90 magnetoterapeutický p�ístroj 
Biomag SET MONADA 02, elektrolé� bu a ultrazvuk) a vodolé� bu (na vyu�ití  p�ístroj�  k 
hydromasá�i  nohou).  Nov�  v  našem  zdravotnickém  za�ízení  poskytujeme  hipoterapii  a 
rehabilitaci  na  základ�  metody  Bobath  koncept,  vhodnou  zejména  pro  d� ti  s  d� tskou 
mozkovou obrnou. Navštívit ho mohou i dosp� lí pacienti po cévních mozkových p�íhodách.

     Pracovišt�  902

     I� P: 89399001

Vedoucí pracovišt� : Mgr. Jana Kuncová – diplomovaný fyzioterapeut

Fyzioterapeut: Bc. Veronika Jank� , Bc. Irena Krupíková

Minimální po� et hodin poskytování pé� e v týdnu: 40

Soubor výkon� : Kompletní kineziologické vyšet�ení

   Kineziologické vyšet�ení

   Kontrolní kineziologické vyšet�ení

   Lé� ebná t� lesná výchova skupinová typ I., 3 – 5 lé� ených

    Lé� ebná t� lesná výchova – instruktá� a zácvik pacienta a jeho rodinných

                           p�íslušník�

.    Lé� ebná t� lesná výchova individuální pod dohledem na p�ístrojích

   Lé� ebná t� lesná výchova na neurofyziologickém podklad�

   Lé� ebná t� lesná výchova individuální – kondi� ní a analytické metody

   Techniky m� kkých tkání

   Masá� reflexní a vazivová

   Individuální LTV – nácvik lokomoce a mobility

   Fyzikální terapie II
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   Vodolé� ba II

Seznam speciální zdravotnické techniky: BTL - 5000

                                                                   Biomag SET MONADA 02

        Rotoped Housefit LH 8338

        Masá� nohou SENCOR SFM 3838 Bc

     Pracovišt�  201

     I� P: 89746008

Vedoucí pracovišt� : MUDr. Bronislava Schusterová 

Minimální po� et hodin poskytování pé� e v týdnu: 12

Soubor výkon� : Cílené vyšet�ení léka�em – odborníkem v oboru fyziatrie, balneologie a

                           lé� ebná rehabilitace

   Kontrolní vyšet�ení léka�em – odborníkem v oboru fyziatrie, balneologie a

                           lé� ebná rehabilitace

   Stanovení dlouhodobého rehabilita� ního plánu na základ�  prob� hlé

                           rehabilita� ní konference

   Vystavení legitimace práce neschopného nebo �ádosti o ošet�ování � lena

                           rodiny

    Ukon� ení pracovní neschopnosti nebo �ádosti o ošet�ování � lena rodiny          

     Pracovišt�  903

     I� P: 89746003

Vedoucí pracovišt� : PaedDr. Eva Slezáková – klinický logoped

Logoped: Mgr. Eva Jochmannová

     Mgr. Elen Protivánková

Minimální po� et hodin poskytování pé� e v týdnu: 20
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Soubor výkon� : Cílené vyšet�ení klinickým logopedem 1

   Komplexní vyšet�ení klinickým logopedem 2

   Cílené vyšet�ení klinickým logopedem 2

   Kontrolní vyšet�ení klinickým logopedem 2

   Logopedická terapie vad a poruch �e� i provád� ná klinickým logopedem v 

                           ambulantním za�ízení a u l� �ka, v domácím ošet�ení á 45 min.

   Logopedická terapie zvlášt�  náro� ná u d� tí, dorostu a dosp� lých provád� ná

    klinickým logopedem v ambulantním za�ízení a u l� �ka, v domácím ošet�ení

   Logopedická terapie st�edn�  náro� ná provád� ná klinickým logopedem v 

    ambulantním za�ízení a u l� �ka, v domácím ošet�ení u d� tí, dorostu a

                          dosp� lých                                                    

Seznam speciálního vybavení: Indikátor R

   Indikátor S

   Instrumentá� Orf� v – logopedie

3. 3 Personální zajišt� ní

Pracovní  personál  denního  stacioná�e  tvo�í  pracovníci  v sociálních  slu�bách,  sociální 
pracovník, zdravotni� tí pracovníci a ostatní pracovníci, kte�í zajiš� ují kvalitní poskytování a 
pr� b� h sociální slu�by. 

· � editel 

Ing Jaroslav Martínek

· Sociální pracovník dle § 109 zákona � . 108/2006 Sb.

Bc. Alena Hegerová DiS.

· Pracovník v sociálních slu�bách dle § 116 a) zákona � . 108/2006 Sb.

Vojt� ch Danzmajer – pracovník p�ímé obslu�né pé� e
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Dobromila Klajblová – pracovník p�ímé obslu�né pé� e

Ladislava Veverková – pracovník p�ímé obslu�né pé� e

Miroslav Zapletal – pracovník p�ímé obslu�né pé� e

· Pracovník v sociálních slu�bách dle § 116 b) zákona � . 108/2006 Sb.

Mgr., Bc. Ji�í P�iv�el, DiS.– výchovný nepedagogický pracovník

Bc. Simona Trojáková – výchovný nepedagogický pracovník

· Zdravotni � tí pracovníci dle § 115 c) zákona � . 108/2006 Sb.

Bc. Veronika Jank�  – fyzioterapeut

Bc. Irena Krupíková - fyzioterapeut

Mgr. Eva Jochmannová – logoped DP�

Mgr. Jana Kuncová, DiS - vedoucí fyzioterapeut

Mgr. Elena Protivánková – logoped DPP

MUDr. Bronislava Schusterová – rehabilita� ní léka�

PaedDr. Eva Slezáková – klinický logoped

· Ostatní pracovníci DC 90

Lucie Hegrová – koordinátor provozu

Iveta Lu� á� ková - koordinátor provozu (MD)

Ing. Dana Mrá� ková – grantový pracovník DPP

Marie Švecová – úklid DPP

RNDr. Martin Tichý - fundreiser

Ruslan Alexandrovi�  Verdijev – údr�ba

Miroslav Zapletal – údr�ba vozového parku DP�
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4. Jiná � innost za� ízení DC 90

4. 1. Spolupráce se školami, odborné praxe

Celoro� n�  DC 90 o.s.  spolupracuje s Univerzitou Palackého v Olomouci,  Vyšší  odbornou 
školou  sociální  a  teologickou  v Olomouci,  Vyšší  odbornou  školou  Caritas,  Speciální 
mate�skou školou a Speciální  základní  školou pro sluchov�  posti�ené a  další.  Student� m 
t� chto škol  umo�� ujeme vykonání  odborné praxe v našem za�ízení.  Vytvá�íme podmínky 
praxe  student� m  a  stá�ist� m,  kte�í  mají  zájem  v budoucnu  pracovat  jako  speciální 
pedagogové,  sociální  pracovníci,  fyzioterapeuti  � i  pracovníci  v sociálních  slu�bách.  Dále 
spolupracuje  s dobrovolnickou  organizací  JIKA,  která  vysílá  dobrovolníky  do  našeho 
za�ízení.  V souvislosti  s dobrovolnictvím  vyu�íváme nejrozší�en� jší  portál  dobrovolnictví 
v � R „Zapojimse.cz“.
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4. 2. Webové a facebookové stránky DC 90

Naše  webové  stránky  obsahují  celou  �adu  informací  o  naší  organizaci,  v� etn�  bohaté 
fotogalerie a všestranných událostí. Webové stránky jsou pravideln�  aktualizované, tak�e se 
na nich návšt� vník m� �e dozv� d� t to nejpodstatn� jší z nedávné � innosti DC 90, ale p�edevším 
i to, co se aktuáln�  chystá. 

     Mimo jiné se nám poda�ilo b� hem roku 2013 vytvo�it na stránkách Facebooku profil naší 
organizace. Na našem fb profilu se mohou všichni mj. dov� d� t o naší � innosti organizace a o 
veškerém aktuálním d� ní v rámci naší slu�by.

     Webová adresa stránek je: www.dc90.cz

     Profil FB: DC 90
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4. 3. Zahradní slavnost – Den otev� ených dve� í

Den otev�ených dve�í našeho stacioná�e se ji� stal milou tradicí. Pomyslné "dve�e" sv� tu 
otev�eme v�dy na jeden den v � ervnu. V roce 2013 se tak stalo 20. � ervna. Pravideln�  
p�ichází v� tšina rodi�� , p�átel organizace, sponzor� , ale i lidí spíše jen zvídavých. „Co se 
za t� mi dve�mi asi tak skrývá?“ A všichni ti, kte�í v minulosti za ta dví�ka nahlédli, v� dí, 
�e je za nimi dob�e a útulno. 

     V rámci  doprovodného programu je mo�né shlédnout nap�.  dopolední p�ednášku 
Policie � R v� etn�  výcviku ps� . Tento program je spíše zpest�ením pro naše klienty, kte�í 
si mají mo�nost zast�ílet z pistole nebo se obléci do obleku t� �kood� nc� . 

     Odpoledne,  kdy  se  ji� dve�e  netrhnou,  mohou  návšt� vníci  shlédnout  tane� ní  a 
divadelní vystoupení klient�  stacioná�e. V�dy se sna�íme o to, abychom si na ka�dý rok 
p�ipravili n� co nového. Na doprovodném programu se podílí i sp�átelená St�ední škola 
DC 90, nap�íklad p� veckým vystoupením.

     Nezapomínáme ani na � etné sout� �e (nap�. ve st�elb� ), na ukázku a prodej našich 
výrobk�  a bohaté ob� erstvení.

     P�íští rok jste srde� n�  vítáni. 
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4. 4. Dokon� ení revitalizace denního stacioná� e DC 90 o.s. 

V roce 2012 získalo  DC 90 o.s. Olomouc –Topolany dotaci z MPSV na revitalizaci 
prostor denního stacioná�e. 

Vzhledem k tomu, �e akce byla registrována MPSV v �íjnu 2012, bylo nutné jednat 
velmi rychle. Díky v� asné a pe� livé p�íprav� , v� etn�  výb� ru dodavatele stavby, bylo mo�no 
p�edat staveništ�  a zahájit stavbu u� v listopadu roku 2012.
Jeliko� byly vhodné klimatické podmínky, zapo� aly n� které stavební � innosti ji� v roce 2012, 
jako� i � erpat � ást p�id� lených finan� ních prost�edk�  v tomto roce. 

Byly zahájeny práce v exteriéru i interiéru. Na nádvo�í se zahájilo stavbou p�edsazené zdi u 
arkády tak, aby do nástupu zimy bylo mo�né pracovat v ji� 
uzav�ených prostorách. Díky zvolené technologii i pracovnímu nasazení se to zda�ilo. 

Ve vnit�ních prostorách bylo nutné nejd�íve provést demontá�e všech m� n� ných konstrukcí. 
Pr� b� �n �  byly  p�ipravovány  konstrukce  nové.  Tak  se  poda�ilo  do  konce  roku  prostav� t 
1.673.100,- K� . 

Vzhledem k tomu, �e se v� as poda�ilo uzav�ít stavbu, která byla vytáp� ná, mohly stavební 
práce uvnit�  nep�etr�it �  pokra� ovat. 
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Vzhledem ke klimatickým podmínkám mohly být pokrýva� ské práce zahájeny ji� v b�eznu 
2013, a o m� síc pozd� ji bylo dokon� eno pokrývání st�echy. 

Poté byly provedeny zbývající práce (prostupy st�echou, lemování atp.).  Z venkovních prací 
ješt�  byly dokon� eny venkovní omítky a malby. Soub� �n �  byly provád� ny dokon� ující práce 
uvnit� objektu, tak�e koncem kv� tna mohla prob� hnout kontrola stavby p�ed dokon� ením. 
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Následn�  prob� hlo odzkoušení technologických celk�  (hlavn�  vzduchotechnika) a v � ervnu 
bylo  p�ejímací  �ízení  revitalizované  budovy  dokon� eno.  Kolauda� ní  souhlas  s  u�íváním 
budovy  B  byl  vydán  18.7.2013.  Poté  byl  objekt  vybaven  za�izovacími  p�edm� ty  a  byl 
p�ipraven pro u�ívání.

P�ínosem provedené revitalizace je zateplení objektu (sní�ení energetické náro� nosti objektu), 
zlepšení  hygienických podmínek, tepelné pohody v zim�  i v lét� , proslun� ní bez p�eh�ívání 
prostor a zlepšení akustiky.  Revitalizace znamená ale i zvednutí úrovn�  DC 90 na daném 
úseku poskytovaných slu�eb. 

Záv� rem jen základní údaje:
Termíny realizace:

Datum p�edání stavby listopad 2012
Datum ukon� ení stavby � ervenec 2013

Finan� ní pot�eby akce:
Náklady p�ípravy a zabezpe� ení 419.996 K�
Náklady stavby 3.449.680 K�
Náklady technologie 127.716 K�
Náklady celkem 3.997.392 K�

Zdroje financování akce:
Dotace ze státního rozpo� tu 2.970.849 K�
Dotace – Olomoucký kraj 400.000 K�
VDV – Nadace Olgy Havlové 50.000 K�
Vlastní zdroje DC90, o.s. 576.543 K�
 
Význam projektu:
DC 90 o.s. ji� 24. rokem pat�í mezi významné poskytovatele sociálních slu�eb v 
Olomouckém kraji. Podle vzoru DC 90 o.s. vznikala podobná za�ízení po celé republice. 
V DC 90 o.s. poskytujeme slu�by osobám s mentálním nebo kombinovaným handicapem od 
po� átku školní docházky a� do d� chodového v� ku. Ob� ané Olomouckého kraje, kte�í 
vyu�ívají sociálních slu�eb v našem centru, aktivn�  pro�ívají sv� j �ivot, mají pocit 
pot�ebnosti a nejsou doma v izolaci od svých vrstevník� . 
Tímto projektem jsme zlepšili podmínky pro poskytování sociálních slu�eb v našem za�ízení 
a tím jsme i zvýšili spokojenost handicapovaných osob Olomouckého kraje, kte�í slu�eb v DC 
90 o.s. vyu�ívají.
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4. 5. Po� ízení vnit� ního vybavení pro prostory denního stacioná� e

Na základ�  podaného projektu se poda�ilo DC 90 o.s. získat finan� ní p�ísp� vek ve výši 
100 000,-  K�  pro  po�ízení  nového  vnit�ního  vybavení  do  prostor  denního  stacioná�e  od 
Nadace  � eské  spo�itelny.  Krom�  po�ízení  nového  nábytku  DC  90  získalo  pomoc  i 
dobrovolník�  (zam� stnanc�  � ESKÉ SPO� ITELNY), kte�í se podíleli na montá�i nábytku p�i 
charitativní akci.
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4. 6. Dobro� inná aukce

Dne  12.  listopadu  2013  v  17.30  hodin  prob� hla  v  Mozartov�  sále  Moravské 
filharmonie  Olomouc  Dobro� inná  aukce  ve  prosp� chDC  90  o.s..  Poda�ilo  se  nám 
nashromá�dit celkem 106 polo�ek od 55 autor� . Aukci �ídil a celým ve� erem provázel pan 
Mgr. Pavel Hekela. 
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5. Seznam akcí, kterých se DC 90 zú� astnilo a po� ádalo v roce 2013

8. leden 2013 Návšt� va olomouckého aquaparku

15. leden 2013 Muzeum um� ní v Olomouci – anima� ní program

22. leden 2013 Sportcentrum Best Olomouc - bowling

13. únor 2013 Celodenní výlet do Brna spojená s návšt� vou Technického muzea

21. únor 2013 Muzeum um� ní v Olomouci – anima� ní program spojený s výstavou

27. únor 2013 Sportcentrum Best Olomouc - Bowling

1. b�ezen 2013 Návšt� va výstavy model�  a sb� ratelství na Flo�e v Olomouci

5. b�ezen 2013 Návšt� va talkshow Davida Hrbka s výtvarníkem Ji�ím Davidem

20. b�ezen 2013 Divadlo hudby – hra s názvem „Cesta na Sibi�“

23. b�ezen 2013 P�íkazy na Hané – Velikono� ní prodej v Hanáckém skanzenu: ú� ast 
na prodejní výstav� , prezentace a prodej výrobk�  klient�  DC 90

25.-26. b�ezen 
2013

Fakultní nemocnice Olomouc – Velikono� ní prodej a prezentace výrobk�  
klient�  DC 90

26. b�ezen 2013 Návšt� va p�ednášky profesora Ladislava Daniela o malí� i Paulovi 
Cézannovi

27. b�ezen 2013 Karneval v DC 90

28. b�ezen 2013 Moravská filharmonie Olomouc - koncert

9. duben 2013 Návšt� va olomouckého aquaparku

23. duben 2013 Celodenní  výlet  do  Zlína,  návšt� va  divadla  Malá  scéna  Zlín  – 
p�edstavení „Sindibád“

25. duben 2013 Výšlap na Velký Kosí�, spojený s opékáním ve Slatinicích

15. kv� ten 2013 „Divadelní  puzzle“  v divadle  Tramtarie,  naše  vystoupení  s inscenací 
„Kamarádi z Abecedy“

16. kv� ten 2013 Celodenní výlet do Brna, návšt� va Labyrintu pod Zelným trhem

20.-22.5. kv� ten 
2013

T�ídenní pobyt v Kn� �poli spojený s turistikou

24. kv� ten 2013 Jarní prodej výrobk�  v areálu ko�ní ordinace v Olomouci

21. kv� ten 2013 Sportcentrum Best Olomouc - Bowling

6. � erven 2013 Výstavišt�  Flora, akce „Mezi námi“ – divadelní a tane� ní vystoupení

11. � erven 2013 Návšt� va olomouckého aquaparku

20. � erven 2013 Den otev�ených dve�í v DC 90 – vystoupení dramat.krou�ku,tane� ního 

33



krou�ku,prezentace a prodej výtvor�  z arteterapie klient�  DC 90

24. � erven 2013 Celodenní výlet do ZOO Lešná

10. � ervenec 13 Grilování a posezení v areálu DC 90

18. � ervenec 13 Návšt� va knihovny v Olomouci

7. srpen 2013 Návšt� va historického centra Olomouce, spojená s prohlídkou památek

20. srpen 2013 Grilování a posezení v areálu DC 90

9.-13. zá�í 2013 Týdenní pobyt v � eské Skalici spojený s turistikou a poznávání památek 

12. zá�í 2013 Horní nám� stí v Olomouci, akce „Olomouc v kostce“

19. zá�í 2013 Sportcentrum Best Olomouc - bowling

26. zá�í 2013 „Neviditelná Olomouc“ akce Tyflocentra Olomouc

1. �íjen 2013 Návšt� va olomouckého aquaparku

3. �íjen 2013 P�ivítání  s podzimem  –  povídání  o  ro� ním  období,tradicích,  zvycích, 
pou�ití  výtvarných  technik  s vyu�itím  p�írodního  materiálu,  recitace 
básní s tématem Podzim

10. �íjen 2013 Návšt� va olomouckého nám� stí a kavárny Mahler

23. �íjen 2013 Celodenní turistický výlet – Domašov n.Byst�icí – Jívová – Hrubá Voda

24. �íjen 2013 Sportcentrum Best Olomouc - bowling

29. �íjen 2013 Ú� ast DC 90 na Veletrhu poskytovatel�  soc. slu�eb V DDM Olomouc

5. listopad 2013 Návšt� va olomouckého aquaparku

12. listopad 2013 Dobro� inná aukce 

14. listopad 2013 Vlastiv� dné muzeum v Olomouci

28. listopad 2013 Sportcentrum Best Olomouc - bowling

28. listopad 2013 Muzeum um� ní – anima� ní program

9.-10. prosinec 13 Prodej výrobk�  DC 90 ve FN Olomouc

12. prosinec 2013 Celodenní výlet do „váno� ní“ Prahy

14. prosinec 2013 Váno� ní prodej – Skanzen P�íkazy na Hané, ú� ast na prodejní výstav� , 
prezentace a prodej výtvor�  z arteterapie klient�  DC 90

16. prosinec 2013 Váno� ní besídka v DC 90 spojená s posezením u strome� ku a rozdávání 
dáre� k�

16. prosinec 2013 Prodej váno� ního pun� e na stánku Dobrého místa pro �ivot na Horním 
nám. v Olomouci

 

     Pracovník� m všech organizací a institucí d� kujeme za spolupráci a za p� átelský a 
vst� ícný p� ístup, jakého se nám z jejich strany dostává.

34



6. Hospoda� ení organizace v roce 2013
 

HOSPODA� ENÍ DC 90 o.s. V ROCE 2013

p� íjmy: celkem                                       (v tis. K� ) 6828

ze státního rozpo� tu 3333

z ÚSC 135

granty a dary 300

úhrady od zdravotních pojiš�oven 1134

tr�by za vlastní výrobky 29

úhrady za slu�by u�ivatel � m 1018

ostatní p�íjmy 879

výdaje: Celkem 7004

Mzdy 3043

sociální a zdravotní pojišt� ní 1000

Materiál 415

Opravy 148

energie a pohonné hmoty 431

Cestovné 1

Slu�by 1394

Ostatní 572

7. P� ehled dotací a finan� ních p� ísp� vk�

 

Dotace a granty Na ú � el K�

MPSV Denní stacioná� DC 90 3 333 000

KÚOK Rekonstrukce topného systému v DC 90 o.s. v Olomuci – 
Topolanech

400 000

Statutární m� sto Olomouc Denní stacioná� DC 90 120 000

Statutární m� sto P�erov P�ísp� vek na klienta 5 000

Obec K�elov - B�uchotín P�ísp� vek na klienta 8 000

Obec Drahanovice P�ísp� vek na klienta 2 000
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8. Sponzo� i DC 90
� eská spo�itelna a.s., Dobré místo pro �ivot o.s., Vodohospodá�ská spole� nost Olomouc, a.s.,

Výbor dobré v� le – Nadace Olgy Havlové, Nada� ní fond Inform, Koyo Bearings � eská  

republika s.r.o., Klinická logopedie s.r.o., Galerie 1499, Ing. Emil Mrá� ek, Barbora Bendová,

Michael Stuart Esson, Dana Mrá� ková, Vladimír Halla, Vít John, Lubomír Machá� , 

Magdalena Skácelová, Mgr. Richard Spurný, Josef Šlechta, Miroslav Šnajdr, Zuzana Šulcová, 

Ak. soch. Olbram Zoubek, Jan Matuštík, Ing. Jaroslav Martínek, Nad� �da Jílková, pan 

Ko�ušní� ek, Ing. Ivana � erná, Daniel Harvan, Stanislav Bazala, Ond�ej Hyánek, Veronika 

Za� ková, Ing. Stanislav Raška, Dana Zaoralová, Tomáš Kuchta, Ji�í � ehulka, Zuzana 

Dvo�áková, ostatní drobní dárci.

Všem našim dárc� m a p� isp� vatel� m d� kujeme!
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