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1. Charakteristika zarizeni DC 90 o.s.

DC 90 o.sje obtanské sdruZeni, které vzniklo 10. 5. 1990 jBMSTSKE CENTRUM 1990.
Ohcanské sdruZzeni si ve svych stanovach klade zatizibvat a poté udrZovat systém
kvalifikované moderni pi& o zdravotd postizené spoluglany, a to zejména ve foem
zfizovani staciond s dennim pobytem, sociélterapeutickych a chrénych dilen a jinych
zaizeni pro pracovni vychovu a pracovni upain postizenych v pozfBim wku,
ambulantnich poraden, specialnich risktgch Skol a specialnich Skol.

SdruZeni je provozovatelddC 90 o.s, jeZz poskytuje komplexni, tj. zdravotni, vychovnou
a socialni p& osobam s mentalnim nebo kombinovanym handicappsychickym i
fyzickym) i v dalSim Zivotnim obdobi.

Snahou sdruzeni DC 90 o.s. je odstranit v3ecieaostatky, které se v{é osoby s
postizenim projevily v minulosti. Proto si sdruzewgfycilo tyto zasadni principy sw@nnosti:

e poskytovani komplexni gé, tj. zdravotni, vychovné a socialni tak, aby ee8k
schopnosti handicapovaného byly individéalazvijeny

» zajiS€ni p&e od nejutlejSihodku do 64 let ¥ku
e zachovani uzkého kontaktu s rodinou (proto pouraidgobyt)

* integrace postizeného do spmiesti

Z divoda legislativnich i ekonomickych byla RC 90 o.s.nejprve v¥leréna specialni
Skola, ktera vznikla 25. 11. 1997 jako samostatajekt pod nazventtiredni Skola a
Zakladni Skola DC 90, s.r.o.(jejimz Zizovatel je DC 90 o.s.p nasled& vznikly jako
samostatny subjekt chrémé dilny pod nazvemilny DC 90 o.s.se dnem zapisu 25. 3. 2008.

Ve vSech naSich #aenich poskytujeme piéosobam s handicapem v Olomouci,
Olomouckém kraji a krajichijpehlych. V tchto zdizenich poskytujeme sluzby uZivated
od 6 let ¥ku prakticky az po odchod do starobnihi@liodu. V roce 2013 vyuzivalo sluzeb
nasich zé&zeni 1080sob s handicapem.

Zakladnim poslanim DC 90 o.siifge Detského centra 1990) je poskytovani socialnich a
vychovnych sluzeb lidem se specifickymi fetami (postiZzenym mentalnim nebo
kombinovanym handicapem) v dennim provozu, beedhlna ¥k a pohlavi tak, aby se
jejich zivot podobal Zivotu zdravych spolu@mi s pihlédnutim na jejich postizeni a
individualni poteby.

Do roku 2008 ®@o naSe z#zeni registrovany 4 socialni sluzby, které bylymie
provazané, a it hranice mezi nimi bylo velmi obtizné. Z tohotévadu jsme od 1. 1. 2009
tyto socialni sluzby slatily do jedné, a to dgDenniho stacion&e DC 90% cozZ se jevi jako
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krok spravnym sirem vzhledem k dotacim a financovani i jasnéheérewdni a pochopeni
socialni sluzby. V navaznosti na tento krok jsmezaetrili na zefektivrieni nasi socialni
prace a navysili kapacitu socialni sluzby dennitacien&e na 60 uzivatél proti 50 z roku

2008. Jsme tedy schopni nadalgimat i uZivatele nové. V roce 2013 nau&tvalo denni

stacion& 32 klienta.

1. 1. Stedni a Zakladni Skola DC 90 s.r.o.

Stredni Skola a Zakladni Skola DC 90 s.r.oje Skolské z#izeni, ve kterém mohouét
s handicapem plnit povinnou 3kolni dochazku v otiore Pomocna Skola a Skolni wlaci
program (dive zvlastni Skola). Dale si zaci mohou vybrat zeotidii praktické Skoly:
Prakticka Skola jednoleta a Prakticka Skola dv@uletbo z &ebnich obak: Keramické prace
a Zahradnické prace. Skola nabizi i $kolni druznnternat. V roce 2013 nagsovalo Skolu
30 zak.

Zakladni Skola poskytuje vddvani Zak soul&zné postizenych vice vadami, kieplni
povinnou Skolni dochazku. Kapacita Skoly je 45w@&Rtedni Skola poskytuje vzthvani
Z&aki soukEzre postizenych vice vadami, kiese gipravuji na povolani. Jedné se o zaky ve
veéku 16 -27 let.

Internetove stranky Skolwww.skola-topolany.cz

1. 2. Dilny DC 90 o.s.

Dilny DC 90 o.s.vznikly jako samostatnd organizace, kterd prowezthragnou dilnu
zahradnickou a keramickoW roce 2013 jsme véthto chrasnych dilnach zagstnavali
primérné 8,3 0sob se zdravotnim znevyh@ifm nebo invalidnim ichodem.

Chrarna dilna zahradnicka vyuziva rogmou zahradu, ktera je stasti arealu.

V chrarné dilré keramické se vyrabi uzita keramika (hrnky, vaalfid), ale i dekorativni
keramika, od mensich vyrobklo interiéru az po velké plastiky do exteiiérzahrad.
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1. 3. Denni stacion&DC 90

Denni stacion& DC 90" je velmi dilezitym a spoléensky velmi vyznamnym faktorem
v ramci poskytovani socialnich sluzeb. Ambulantozisa denni staciohdlle 8 46 zakona.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, se nachazxdm@uci — Topolanech.

Klientim nabizené sluzby denniho staci@aavazuji na vychovnou a \&aévacicinnost
ze Skoly (¢tSina klienfi denniho staciorté absolvovala prévstedni Skolu DC 90, takze
jejich prechod do nami poskytovanych socialnich sluzeb lyylyby).

Klienty vedeme k nacviku sebeobsluhy, aktitiden a socioterapeutickyginnostem. H
upewiovani pracovnich navykprirozerg vyuzivame moznosti namiizovanych chragnych
dilen (keramicka a zahradnicka). Nedilnoucssti sluzby jsou i voln@asové aktivity.

Cilem ¢innosti denniho stacioré je vést klienty k co neftSi mie samostatnosti.
Samostatnosti v rozhodovani a jednénfz se jim snazime pomoci v cegjich pfipadného
osamostatini v budoucnu. Samostatnosti a osamo&tdétm samorejmé nemame na mysli
nezadouci izolaci. Naopak, naSim cilem je integrateateh do wtSinové spolénosti, tedy
zamezit a zabranit jejich wlenovani. Se etelem na cil integrace se snazime vyuZivat
prirozeného progedi.

Denni staciorfgposkytuje sluzby pro lidi s mentalnim a kombinoganpostizenim od 16
let véku a vySe.

! Vice o cilech a poslani denniho stacienBC 90 viz kapitola 3.
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Souasti aktivit Denniho stacionde DC 90je nacvik pracovnich dovednosti aitsi
¢innost, jichz vysledkem jeryroba drobnych a riznorodych vyrobkid. NaSi snahou je
udrzet zavedenou tradici, diky které jsme véstnh Olomouci u véejnosti znami (nap
prodeje a prezentace vyrabka miznych trzich a vystavach).&8inou se jedna o drobné,
ovSem originalni ,dilka"“: vyrobky z keramické hlingale dekorace ktin, Sperky, koSiky
z pedigu, svky z \eliho vosku, obrazky malované na hedvatipadré malované hedvabné
Satky.

Behem €chto kreativnich a pracovniatinnosti je u klieni patrny pokrok zejména
v oblasti pracovnich navyk posilovani jemné a hrubé motoriky, formovani pocizitenosti
a v neposlednfad je to moZnost sebevyjihi po kreativni strance, které rozviji estetické
citéni. Sami klienti prezentuji svou tvorbu a asisngi prodejnich stancich (napradini
piedvelikon@ni a gredvandéni prodej vyrobk DC 90 ve Fakultni nemocnici). Zajem o jejich
Lpraci‘ je jim krasnym oce¢nim a nejlepsi zfinou vazbou.

—




Ti Kklienti, ktgi se chgji zdokonalit ve vEeni ac¢innostech v domacnosti, mohou tyto
aktivity vyuzit ve staciondabéhemsocioterapeutickyché¢innosti.

Nekteri klienti se @i samotnym zakladn sebeobsluhy v kuchyni Zkousi jednoduché
ukony, i jejichz zvladnuti jsou napomocni svym blizkyme gredevSim sami s&b Nekteri
se pak po zvladnutéthto dikich dkori uci samotny postupifpravy jidla (a to jak v ramci
studené, tak i teplé kuchgn

| pi této cinnosti se pod odbornym vedenim rozviji manualnicreost, nadgi se
praktickym dovednostem pra&iny Zivot, s¢imZ se poji nezbytnyast zdravého seb&gomi.
A piedevsim to vSechny bavi.

A

Souasti nacviku fipravy jidel je i ndkup potravin samotnymi kliensydoprovodem
pracovnika, ¢imz se i orientovat v obchag vazit zeleninu, odebirat potraviny a
v neposlednfad manipulovat s pefzi. Potraviny se pakdi spravié uchovéavat.

Se socioterapeutickatinnosti také souvisi pravidelné spoié aktivity, @i nichz se
klienti u¢i 1épe komunikovat, adekvatmeagovat na wité situace, které nas v Zivomohou
potkat. Klienti se dmito nacviky modelovych situaci¢uzakladim slusného chovéni, jsou
seznamovani se svymi povinnostmi a pravy. Tatmost je také zasiiena na vzajemné
poznavani a sebepoznani.




Denni staciofaDC 90 svym klienim poskytuje i prostor praajmovou ¢innost a
volnofasové aktivity. Ti sportovié nadawjSi utuzuji fyzickou kondici véocvi¢cné nebo na
venkovnim Histi. Skupinka klient si oblibila pravidelné céeni pilates. Pravidethjednou
tydn¢ skupinka asi osmi klietitdochézi na plavecky stadion v Olomouci. Jednom&sic
pak nav&vujeme Akvapark, kam dochézi i klienti, kt@ejsou tolik plavecky zdatni.

Jednou v &sici se snazime chodit na bowling. V poslednim sEeam ddlo, Ze se této
aktivity z(castiovali skuté&né vSichni klienti. V pfibchu étyi let takka vSichni dosahli
vyrazného zlepSeni.

V rédmci €&chto aktivit klienti procwuji hrubou motoriku, ale spalré zazitky také vedou
k prohloubeni a upe¥ni pozitivnich vztah mezi klienty.




Ten, kdo nemé& vyloZzénsportovniho ducha, fie swvij talent uplatnit taneéni a
dramatické oblasti.

Tanec je zagen pgedevSim na koordinaci pohybna rozvijeni smyslu pro hudebni sluch,
na vnimani hudby a jeji prozivani formou pohybudyZtanec je od nepatti jednim
z vyjadrovacich prosedki ¢loveka.

Zrovna tak je tomu i s divadlem. Pokud vS#ktgneni ¢innosti klademe @faz zejména
na vyraz a neverbalni komunikacikj givadle se zagtujeme spiSe sénem blizSim kéinohre.
V minulosti klienti zdramatizovali klasicka literdir dila ,Maly princ”, ,Muz, ktery sazel
stromy*, ale i vlastni divadelni hry vychazejigejich ndpad.

V roce 2013 jsme v ramci dramaterapie uskuinili tyto akce:

22. kezen — ,Jaro* - pasmo recitace a dramatickych wystinspirovanych jarni a
velikonaini poezii, pevazre basnika Jana Skacela a fiitla Mikulaska.

2. kwten — ,Laskyc¢as" — pasmo recitace a dramatickych vyatinspirovanych ,milostnou”
poezii a sbirkou ,Maj* Karla Hynka Machy.

15. kwten — divadelni fehlidka ,Divadelni puzzle* v divadle Tramtarie Oloot, naSe
vystoupeni sinscenaci ,Kamaradi z Abecedy’ ins@r@ stejnojmennou knihou
olomouckého spisovatele Radka Malého

6. cerven - Vystavist Flora, akce ,Mezi nami“ (divadelni vystoupeni ,Karadi z abecedy"
a taneéni vystoupeni)

20. cerven - Zahradni slavnost v DC 90 Topolany (divadelystoupeni ,Kamaradi
Z abecedy" a tarai vystoupeni)

27. z& — ,Vaclav* — komponovany programiipominajici osobnost Svatého Véaclava (a
jinych vyznamnych Vaclav naSi historie). Dramatické vystoupeni inspirovatigotem
nejvyznamgjsihoceského sktce.

6. listopad — divadelni vystoupeni ,Meftly ktery nebyl* inspirované stejnojmennou knihou
Franka Tashlina pro ostatni uZivatele a Zaky v DC 9

16. prosinec — varmoi besidka v DC 90 spojena s divadelnitiedstavenim ,Kudy do
Betléma?“

Navstévy divadlenich predstaveni jinych souboi:
20. 'ezen — n4vsva Divadla hudby. Buchty a loutky ,Cesta na Biljvecerni gredstaveni,
Gcast f@ti uzivateh)

21. lrezen — nav8va Divadla hudby. Buchty a loutky ,Pernikova chalka“ ((cast Sesti
uzivateh)

23. duben — vylet do Zlina, na¥ga divadla Mala scéna Zlin +#quistaveni ,Sindibad*



16. kwten — navava divadelniho fedstaveni ,Zlata Sedesata“ v ramci festivalu Diviaide
flora Olomouc Moravském divadle Olomouc

19. listopad — shlédnuti divadelnihgedstaveni ,Back To Bullerbyn* hradeckeého souboru
Sportniki v Divadle hudby @ast 7 uzivatei)

4. prosinec — shlédnuti vatraho gredstaveni Viti Matika v Divadle hudby Olomouc

18. prosinec - shlédnuti vatrdho divadelniho fedstaveni Zakstredni Skoly DC 90

e

¢ervnovych Zahradnich slavnosti. Vystupujeme vS&é tgi rtiznych gilezitostech. 15.
kvétna 2013 jsme s divadelnintgaistavenim vystupovali v olomouckém Divadle Trametar
jako sowast programu mensSiho festivalu ,Divadelni puzzl&‘divadelnim i tan@im
piedstavenim jsme se 6ervna prezentovali na veletrhu socialnich sluzelziM&mi na
olomouckém vystavisti Flora.




V ramcivolno¢asovych aktivitv DC 90 o.s. sedkteti klienti s pracovniky &nuji turistice.
Chuaze je procloveka pirozeny pohyb, v fipact neékterych klienti je to také jedinad moZnost,
jak jim pohyb umoznit. Ma pozitivni vliv na psychikilovéka a nasim klieriim umoZiuje
poznavat nova mista a orientovat se v nich¢ Pfotom nepoznavat zajimava a krasnd mista

nejen blizkého okoli (formou jednodennich vigetle i vzdale§Si kouty nasi vlasti (tydenni
pobyty v |€E).

Nekdy jedeme spiSe za poznanim. To jsou pak cilericmagleti turisticky atraktivni
mésta, kterd& nam maji co nabidnout (Brno, Praha, Kitan Jindy jdeme putovat bez

urcitého cile, zkratka se projit krdsnou krajinou@sku se zapotit do kopgNizky Jesenik,
Hruby Jesenik, Velky Kokag,j.)

V roce 2013 jsme navstivili napLabyrint pod Zelnym trhem a Technické muzeum
v Brné, Muzeum Karla Zemana v Praze, ZOO LeSna u Zinalivadelni gedstaveni
»Sindibad" na Malé scénZlin.




V z&i 2013 jsme s klienty byli negdennim pobytu v Babi¢iné adoli. Pokr&ovali jsme
tak v tradici pravidelnych pobyt kdy jsme jiz navstivili Jizerské hory, Jiz6echy a jina
krasna mista.

Byli jsme ubytovani v kempu u vodni nadrze Ruz odkud jsme vychazeli na celodenni
vylety. Prosli jsme si samotné Batino udoli s Viktotinym splavem, Starym didlem,
Ratibaickym zamkem a sousoSim se vSemi protagonisty rantdoZeny Nmcové od
sochde Otty Gutfreunda.

Jeden den jsme stravili v AdrSpaSskych skataol zasr pobytu jsme zavitali do Safari
ve Dvade Kralové. Slavnou ZOO jsme si proSli celou po svgcvolny vykgh jsme si projel
autobusem s komentovanou prohlidkou.

V kwétnu jsme pak byli naiidennim pobytu v Ké&poli u Rymaova.
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DalSi vyznamnou volasovou aktivitou jsoundvstvy kulturnich organizaci. Nekteré
organizace klienti navdtuji pravidelrt (Vlastivédné muzeum, Muzeum uwmi Olomouc
nebo Divadlo hudby).

V pribéhu let se také vytuwdla skupina kliend, kteri si spoléné s pracovnikem radi
zajdou na divadelndi filmové predstaveni i ve w@rnich hodinach, jiZz mimo poskytovanou
sluzbu DC 90 (divadelni soubory Buchty a loutkyp@piki, VOSTOS5, Teétr Viti Mafika a
jiné hostujici soubory v Divadle hudByv Divadle Konvikt a jinde).

VSechny vySe uvedené aktivity vedou k osvog@movych dovednosti, ale také dochazi
k integraci nasich klienti (tj. lidi s handicapemdlo spolé&nosti. Tim se ndm dénaphovat
jeden z naSich kowaych, zasadnich il

Fi pohledu z druhé strany ma integrace klieten dopad, Ze uz jsou vSudéd@imani bez
nezadouciho despektu.
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V ramci socialni sluzby ma kazdy z kligrstacionée vytvaentzv. individualni plan, ve
kterém si klient vytyi cile, kterych by ct dosdhnout. Za podpory ktivého pracovnika se
jej snazi splnit nejlépe do jednoho roku.

Frikladem dobré praxe individuélniho planovanimaze byt planovéani s klientemiiim.
Ten se v minulosti neuwth dopravovat po st Olomouci, neorientoval se v jizdniradu
meéstské hromadné dopravy, cozZ jej omezovalo v jelmoledinich aktivitach. Za rok se této
dovednosti pomoci pravidelného nacviku ¢éibiNyni se samostaténdopravi do knihovny, do
Muzea undni, bezpené dojede ziiznych mist ve st na autobusovou zastavku a dopravi
se doni do Buditska u Konice.

Uvedeny klient 3i se zajima o kulturu a umi. Tento jeho zdjem je dominantni, v oblasti
umeéni a kultura se do ztaé miry orientuje a rad by se v tomtoé&um nadale rozvijel a
vzcklaval. Je jeho fanim nav&tvovat vystavy a doprovodné programyiqpdané mistnim
Muzeem unini. Nema ovSem kamarada, se kterym by tento zapitel 8 samotny se
k navstvé Muzea mnohdy neodhodla. Shodou okolnosti tentenz&dili se svym kibvym
pracovnikem Mgr. 3im Fivielem, se kterym&Sinou podveéerni¢i vecerni akce navvuje
a sdili. Klient uz se vSak nadené misto dopravi samostatarovna tak i po skameni akce
jiz vi, jak se dopravit dofha nepatebuje doprovod.

Spolén¢é se tak v roce 2013 zastnili cyklu komentovanych prohlidek k vystayOd
Tiziana po Warhola" afepdnasek prof. Ladislava Daniela v ramci cyklu ,tkec aclovek®.
Paula Cézanna a Oskara Kokoschky. Oba s@swmiili vikendového workshopu Lucie
Lomové ,Komix neni k smichu*.




Od z&i 2013 pravideld kazdy ngésic navatvuji anima&ni programy k aktuélnim vystavam
Muzea umdni Olomouc, které v ramci cyklu anigrdch program Ateliér 15+ pdada
lektorka Michaela Johnov@iapkova. Velmi pasSitelna je skuténost, Ze se k této iniciativ
pridal i druhy Kklient David, ktery si&m kamaradi. Do «ité miry se tim snad eliminovala
vazba klienta na kibvého pracovnika a oba klienti by se tak v budouomahli ntkam
vypravit zcela samostatnProzatim Sli sami pouze do Knihovnysta Olomouce.

Na animanich programech Muzea wmi Olomouc se seznamili niaps principy a
technikou impresionistické malby, vyzkouSeli si twheni fotogramu v temné korfe
piipadré z papiti vytvéreli prostorové plastiky pod vlivem tvorby vyznammoénlkyné
¢eského fivodu, Magdaleny Jetelové.

Pro Jiiho hraje vyznamnou roli, Ze se seznami s novyndéleckymi dily, snéry a proudy
souwasného urni, vyzkousi si nové vytvarné techniky. Vedle tatSak rozviji komunikéni,
osobnostni a socialni kompetence, jelikoZz se déastfv kontaktu s novymi lidmi, dalSimi
Gcastniky animénich program. Pred z&atkem akce travi volnyas ve miste, vymysli si swj
program, ¢imz je vystaven samostatnému rozhodovani, organige€ho ¢asu, a také
odpowdnosti za to, byt na smluveném ndigtas. Tento fidruZzeny rozvoj kompetenci je pro
klienta nemé# vyznamny a dlezity, jelikoz je spiSe stydlivy a zamlkly.

Pracovnik s klientemiilin v minulém roce mimo pracovni dobu navstivil silew Davida
Hrbka s pedniméeskym vytvarnikem dim Davidem v Divadle hudby. Ve stejném divadle
shlédli inscenaci , Tichy tarzan“ od vyznamného detmiho souboru Husa na provazkii. P
prilezitosti festivalu Divadelni Flora 2013 spaté shlédli inscenaci reziséra Jana Mikulaska
.Zlatd Sedesata“, ktera pak o rok pegaiskala Cenu Alfreda Radoka za divadelni inscena
roku 2013. KdyZ se o tomto ocem klient dozedél z novinovéhcatlanku, byl hrdy na to, Ze
inscenaci, na kterou s pracovnikem uhghu roku parkrat vzpominali, wit
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1. 4. Zdravotni pée a rehabilitace

S ohledem na zdravotni byl postupr sestaven tym odbornikktery se podili na zaji&ti
zdravotni pée. Do tohoto tymu pét rehabilit&ni Iéka, fyzioterapeuti a logopedi. Tym
pracovniki DC 90 o.s. posuzujefippiijeti, zda do DC 90 o.s. jsouippmani skute€ngé ti,
kterym ma DC 90 o.s. slouzit, tj. zdravétpostizenym s mentalnimi nebo kombinovanymi
vadami. Vedouci rehabilitai léka tidi praci kolektivu fyzioterapetit Za nejdilezitéjSi a
nezastupitelnou &&bnou slozku povazujeme cilenou rehabilitaci. V 8@ o.s. se provadi

klasicka forma rehabilitace.

Klasicka rehabilitace je provadna dle indikaci vedouciho rehabilitdho |ékae,
zpravidla jedenkrat degrformou individualniho nebo skupinového @mi. Cvieni s pomoci
fyzioterapeutek je za#heno gedevSim na odstii@vani vadnych pohybovych stereaiyp
poruch svalového n&p, na vytvdeni spravnych pohybovych vzdércPro toto cwuieni
vyuZivame &chto l&ebnych metod a posttip

Individualni cviteni dle indikace |1éka

» Skupinoveé cwieni s ponmickami

» Cuvi¢eni na mii, s overbally a nestabilnich plochach

* Metoda dle Roswithy Brunkow

« Akralni koaktivani terapie dle Ingrid Palsdkové Springrové
* Senzoricka integrace

* Funkéni rehabilit&ni trénink

« Bobath koncept prodti

« MTC — Medical Taping Concept (kinesio tejpovani)

* DynamicTaping

a procedury fyzikalni terapie:

Ultrazvuk

» Elektrostimulace

» Elektrogymnastika

» Stredréfrekvertni proudy

* TENS - nizkofrekvetni terapie

* Magnetoterapie
14



DalSi novinkou naseho zdravotnickéh&éizni je rehabilitace metodou Bobath koncept.

Bobath koncept - NDT
(NeuroDevelopmentalTreatment) — je datji
. pouzivanym konceptem pro pacienty s postizenim
centralniho nervového systému (CNS). Jedna se o
24hodinovy koncept, ktery zahrnuje veSkerou denni
p&i (handling) o di — terapii, kompenzai
pomicky, prizpisobeni doméacnosti atd. Ukolem
odborniki je ve spolupraci srodi najit
nejvhodrigjsi cestu, jak stanovenych citlosahnout
tak, aby di i jeho rodina byli co nejspokoj&jsi.

Navstivit ho mohou i dosfi pacienti po cévnich mozkovyctiibodach.

Senzoricka integracgSl) — je doktorkou Jean Ayres
(americk& ergoterapeutka) popsana jako neurologicky
proces, ktery zpracovavd a organizuje pygn
z okolniho prosedi, ale i informace z vitku tla a
umoziuje ndm tak adekvatnreagovat na tyto podty.
Pom&hda nam reagovat na &m, rozhodovat, které
stimuly jsou pro dany okamzik podstatné. Sl hraje
dulezitou Udlohu v oblasti pozornosti a sebekontroly.
Spravna integrace smyslovych vjgma dominantni roli
pii procesu teni motorickych dovednosti, vSednich
dennich aktivitach,ile a nasledhplnéni Skolnich ukal.

Sl je tedy pistup uzivany fedevsim u &i, které obtiza

zpracovavaji smyslové stimuly. Vychazi iegpokladu, Ze senzoricka integrace se vyviji na
zaklad pohybovych filezitosti a zkuSenosti. Pomah&tlibrganizovat podéty a tim se citit
bezpéné ve svém okoli, adekvainreagovat na vzniklé situace a efektivje reSit. Sl
zasahuje do vSech oblasti psychomotorického vydibee.
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Terapeuticky koncept metody Roswithy Brunkowje zaloZen na cilené aktivaci
diagonalnich svalovychiettzci. Jedna se o systém wrpych cvieni, ktery je zaloZzen na
spravném nastaveni aker hornich a dolnicltétm a vyuziva polohy motorické ontogeneze.
Tato metoda umditije zlepSeni funkce oslabenych svalovych skupabilitacni trénink pro
pate a kortetiny bez nezadouciho zatiZzeni kléubreedukaci spravnych pohiyb

Akrélni koaktivaéni terapie je metoda, jejiz cilem je dosazeni Hiageni patée a jeji
nasledné stabilizace. K n@gmeni patée vyuziva aktivace svalovychketzci a fixovani
pohybovych motorickych vzér Metoda ACT navazuje na zakladni principy nastaader,
z kterych vychézi i metoda R. Brunkow. Akralni kbe#ni terapie zaroveklade diraz na
efektivni vyuzivani otelenych a uzaenychietzci v polohach vyvoje.

Medical Taping Concept(MTC) — kinesio tejping, fundni tejping, elasticky tejping ...
' W pod vSemi &mito nazvy se skryva tejpovaniizne
barevnymi elastickymi paskami, jejichz tloka je

srovnatelna s lidskou tki. Tejp propousti vzduch,

=" vihkost. Funknost tejii spaiva pedevSim ve
R R zvySeneé cirkulaci fmo pod tejpem a nasledné zvyseni
&'\ latkové vyneny. &inky kinesio tejpingu  jsou:
zlepSeni funkce sval zlepSeni lymfatického systému,
podpora kloub, regulace svalového né&pa korekce.
Zakladem kinesio tejpovani je udrzeni plného roasah

pohybu. Cilem neni imobilizace, nybrz zachovani ydikiosti a tim nasledné ovlieni
|é¢ebného procesu.

DynamicTaping (DT) je absolutni novinkou €eské republice vyvinutou australskymi
muskuloskeletalnimi fyzioterapeuty (Ryan KendricR)T je navrZzen za jinym d@glem nez
kinesio tejp. M4 jiné fyzikalni vlastnosti (rozteglny do délky i §ky) nez kinesio tejp a
vyuzivd se v tejpovani ,celého pohybu“ — tzv. biamanického tejpovani. P aplikaci
dynamictapu na ofetvany segment ve zkacené pozici vyuzivame elastiDit, pruzna
vlastnost DT pomaha k absorbovani energie a patéokeni energie z§t do systému.
Vysledkem této zredukované prace je snizeni zadt&efi a energie vétbavané Slachami.

Logopedicka pée probiha kazdodernv zaizeni na ul. Husitska uétd do 18. let, 1x
tydné, pak v Olomouci — Topolanech u déBgh klienti. Logopedicka terapie vad a poruch
ieCi je v DC 90 o.s. provaaha klinickym logopedem a dmna logopedy.
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2. Zakladni udaje o sdruzeni DC 90 o.s.

Nazev sdruzeni: DC 90 o.s.
Sidlo: Nedbalova 36/27, 779 00 Olomouc — Topolany
Sdruzeni DC 90 o.s.: piedseda Sdruzeni DC 90 o.s.:

funkce neni obsazena

jednatel Sdruzeni DC 90:
RNDr. Martin Tichy

Clenové Rady sdruzeni: RNDr. Martin Tichy
Ing. Jaroslav Martinek

Marcel Harvanek

Statutarni zastupce: RNDr. Martin Tichy

Ing. Jaroslav Martinek

v

DC90

Détské centrum Olomouc
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3. DC 90 o.s. - poskytovatel socialnich sluzeb

3. 1. Denni staciona

Denni staciondje ambulantni sluzba poskytovana dle § 46 zak@842006 Sb., o socialnich
sluzbéach, od 7.30 — 15.30 hod. kazdy pracovni den.

ICO: 00560618

Identifikator: 6933252

Reditel: Ing. Jaroslav Martinek

Minimalni patet hodin poskytovani @é v tydnu: 40
kazdy pracovni den od 7.30 — 15.30 hod.

ambulantni sluzba poskytovana dle 8§ 46 zakona 008/3b., o socialnich sluzbéach.

3. 1. 1. Poslani denniho stacioita

Poslanim denniho staciaeav DC 90 o.s. je poskytovat pomoc a podporu osolsém
specifickymi potebami (mentélnim nebo kombinovanym handicapem)rwite provozu,
aby jejich zivot byl srovnatelny s Zivoty zdravydpoluolkanmi a vedl k samostatnosti,
s pihlédnutim na jejich postizeni a individualni feddy.

Poskytované sluzby se z&mji na udrZzovani socialnich vzighnacviku socialnich
dovednosti, podporovani socialnihaleaeni a rozvijeni osobnich moznosti uzivatdttere
vedou k seberealizaci a samostatnosti.

3. 1. 2. Cilova skupina denniho staciorfé

Osoby s lehkou, #dre téZkou a hlubokou mentélni retardaci nebo v kombisafgizickym
handicapem, od doby ukéeni povinné Skolni dochazky (16 let) do 64 ktw

Divody odmitnuti zdjemce o sluzbu

Hlavnimi divody odmitnuti zajemce o sluzbu jsou:

— naplreni kapacity denniho staciofea

— za&lzenineposkytuje socialni sluz, kterou zajemce pozaduje
— lidem, ktéi nespadaji do cilové skupiny

— lidem, jejichZ zdravotni stav vyZaduje |ékeou péi anebo pé& v pobytoveénxi ustavnim
zaizeni zdravotnického charakteru
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3. 1. 3. Cile denniho staciorn

1. podporovat a vést uzivatele sluzby k s@staénosti a samostatnosti, a to
formou nacvi¢ovani a zvladani sebeobsluznych Ukan

» umet zvladat BZnou péi v oblasti hygieny, oblékani, stravovani
» priprava studenych a teplych pokim

» rozvoj rozumovych schopnosti v oblasti komunikgednani

» rozvoj vzatlavacich aktivit — prace s PC, internetem

» procvikovani ziskanych tzv. Skolnich dovednosti

» rozvijet dovednosti v oblasti nakupovani a hospewlas pedzi

» rozvijet orientaci ve #st Olomouci a v arealu DC 90

2. podporovat samostatné rozhodovani uzivatélo svém Zivog:
» porozungt sok¥ i druhym, samostadise rozhodovat, vyj&d svij nazor
» uvédomit si disledky svého chovani d&ipnout za ®&j odpowdnost
» znét a uplatovat svoje prava a povinnosti
>

umeét pozadat o pomoc

3. Wlenovat uZivatele sluzby do spoknosti a predchazet socialni izolaci:
» aktivni (tast — kulturni akce, vylety, rekordi pobyty apod.

» nhavazovat a udrzovat mezilidské vztahkéfplé, rodina, skupina uzivalele
staciondi, verejnost)

» podpora v oblasti spalenského chovani

4. upewviovat a rozvijet socialni a pracovni dovednosti takaby byl uzivatel
pFipraven a schopen vkrdit do bézného Zivota s pipadnym uplatnénim na
trhu prace

» rozvoj tvir¢ich, aktiviz&nich a pracovnichinnosti (vytvarné a &ni prace,
keramické a zahradnické prace, starost o domaendsbd kuchy#)

» rozvijet pracovni dovednosti a navyky (nacvik pradarwnosti realizujeme
Vv prostorach stacion@, ve cvéné kuchynici zahradnické a keramické déhn

» podpora &innostech, které umozni uzivateli stat se @hifen
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5. vytvairet podminky pro smyslupiné traveni volnéh@asu

» aktivreé uzivat volnycas — sportovni a spaenskeé aktivity (individualni a
kolektivni sporty, tanec, hudba, relaxace, drama)

» podpora uzivatele v jeho kaich

3. 1. 4. Zasady poskytované sluzby

= respektujeme individualitu kazdého uzivatele, jeptani, poteby a dovednosti,
schopnosti i zdravotni stav

= z&lenujeme uzivatele sluzby v co néjgi mozné nie do spolénosti a BZneho Zivota

U

zapojujeme uzivatele do planovéani a hodnoceni kockizby

= zaji¥ujeme socialni sluzbu uzivateli tak, aby odpovidalao potebam a pozadavkn
s ohledem na jeho individualni plan

= dodrzujeme prava uzivate(nag. pravo na vzélavani, pravo na podavani stiznosti)

= jsme oteveni \ici verejnosti (Dny oteienych dvéi, (icasti nebo organizovaniiznych
sportovnich, spotenskych a kulturnich akci)

= pracovnici dodrzuji kodex pracovnika DC 90 o.s.

3. 1. 5. Zakladni¢innosti denniho stacionde
a) pomoc p zvladani Bznych Ukor p&e o vlastni osobu

b) pomoc pi osobni hygie& nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
c) poskytovani stravy

d) vychovné, vzélavaci a aktivizéni ¢innosti

e) zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim

f) socialrg terapeutick€innosti

g) pomoc pi uplatiovani prav, oprawmych zajnii a @i obstaravani osobnich zalezitosti

3. 1. 6. Fakultativni¢innosti denniho stacionée
a) canisterapie
b) hipoterapie
c) individualni cvEéeni
d) skupinové cueni

e) konzultace s odbornym rehabiditam Iék&aem, logopedem
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f) ranni svozy a odpoledni rozvozy

Tytoc¢innosti usnatluji uZivateli vést kvalitni Zivot, jak v #&eni, tak mimo §.

3. 2. Zdravotnicky usek

V roce 2009 se nam pada rozSiit pracovist fyzioterapie o jednoho pracovnika na HPP.
Také povazujeme za Usph, Ze se pod#do vyjednat se zdravotnimi poji@vnami roz&eni
poskytované pié o fyzikalni terapii (pfidili jsme pro DC 90 magnetoterapeutickighroj
Biomag SET MONADA 02, elektrotdbu a ultrazvuk) a vodot®u (na vyuziti pistroja k
hydromaséazi nohou). Neévv naSem zdravotnickém ifzeni poskytujeme hipoterapii a
rehabilitaci na zaklad metody Bobath koncept, vhodnou zejména pi&ti & dtskou
mozkovou obrnou. Navstivit ho mohou i dégacienti po cévnich mozkovyctiibodach.

Pracovist 902
ICP: 89399001

Vedouci pracovigt Mgr. Jana Kuncova — diplomovany fyzioterapeut
Fyzioterapeut: Bc. Veronika JainkBc. Irena Krupikova

Minimalni patet hodin poskytovani gé v tydnu: 40

Soubor vykoii: Kompletni kineziologické vySegni
Kineziologické vyseéeni
Kontrolni kineziologické vyse&gni
L&ebné ¢lesna vychova skupinova typ I., 3 — Bdaych
L&ebna ¢lesna vychova — instruktaz a zacvik pacienta a jedmnych
fslusnika
L&ebna &lesna vychova individualni pod dohledem tigsfpojich
Lé&cebna ¢lesna vychova na neurofyziologickém podkiad
Lécebna ¢lesna vychova individualni — koriahi a analytické metody
Techniky ndkkych tkani
Masaz reflexni a vazivova
Individualni LTV — nacvik lokomoce a mobility

Fyzikalni terapie Il
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Vodol&ba Il

Seznam specialni zdravotnické techniky: BTL - 5000
Biomag SET MONADA 02
Rotoped Housefit LH 8338
Masaz nohou SENCOR SFM 3838 Bc

Pracovist 201
ICP: 89746008

Vedouci pracovigt MUDr. Bronislava Schusterova

Minimalni patet hodin poskytovani gé v tydnu: 12

Soubor vykoii: Cilené vySdaeni lekdem — odbornikem v oboru fyziatrie, balneologie a

tebna rehabilitace

Kontrolni vySeteni Iékdem — odbornikem v oboru fyziatrie, balneologie a
tebna rehabilitace

Stanoveni dlouhodobého rehabditého planu na zakl&drobshlé
rehabilitai konference

VWstaveni legitimace prace neschopného nebosbamoSetovaniclena
rodiny

Ukorteni pracovni neschopnosti nebo Zadosti orogéhiclena rodiny

Pracovist 903
ICP: 89746003

Vedouci pracovigt PaedDr. Eva Slezakova — klinicky logoped
Logoped: Mgr. Eva Jochmannova

Mgr. Elen Protivankova

Minimalni patet hodin poskytovani gé v tydnu: 20
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Soubor vykoii: Cilené vySeeni klinickym logopedem 1

Komplexni vySgeni klinickym logopedem 2

Cilené vySeeni klinickym logopedem 2

Kontrolni vySeteni klinickym logopedem 2

Logopedicka terapie vad a poruehi provadna klinickym logopedem v
ambulantnimizaeni a utizka, v domacim oS&ni a 45 min.

Logopedicka terapie zvl&harana u dti, dorostu a dosilych provaéna
klinickym logopedem v ambulantnimizzeni a utizka, v domacim oSetni

Logopedicka terapieisdre narana provadna klinickym logopedem v

ambulantnim Z&eni a uidzka, v domacim oSeini u dti, dorostu a
doslych

Seznam specialniho vybaveni: Indikator R
Indikator S

Instrument&Orfav — logopedie

3. 3 Personalni zajigni

Pracovni personal denniho stacifmatvai pracovnici v socialnich sluzbach, socialni
pracovnik, zdravotiti pracovnici a ostatni pracovnici, Kteaji¥'uji kvalitni poskytovani a
pribeh socialni sluzby.

e Reditel

Ing Jaroslav Martinek

» Socialni pracovnik dle § 109 zakond. 108/2006 Sb.

Bc. Alena Hegerova DiS.

* Pracovnik v socialnich sluzbach dle § 116 a) zako®a108/2006 Sb.

Vojtéch Danzmajer — pracovnikimé obsluzné pge
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Dobromila Klajblova — pracovnikifimé obsluzné p@
Ladislava Veverkova — pracovnikimé obsluzné e

Miroslav Zapletal — pracovnikifmé obsluzné e

Pracovnik v socialnich sluzbach dle § 116 b) zako&a108/2006 Sb.
Mgr., Bc. Jii Priviel, DiS.— vychovny nepedagogicky pracovnik

Bc. Simona Trojakova — vychovny nepedagogicky prado

Zdravotni éti pracovnici dle 8 115 c¢) zakond. 108/2006 Sb.
Bc. Veronika Jank— fyzioterapeut

Bc. Irena Krupikové - fyzioterapeut

Mgr. Eva Jochmannova — logoped ©P

Mgr. Jana Kuncova, DiS - vedouci fyzioterapeut

Mgr. Elena Protivankova — logoped DPP

MUDr. Bronislava Schusterova — rehabitiné |€ka

PaedDr. Eva Slezakova — klinicky logoped

Ostatni pracovnici DC 90

Lucie Hegrové — koordinétor provozu

Iveta Lurétkova - koordinator provozu (MD)
Ing. Dana Mrékovéa — grantovy pracovnik DPP
Marie Svecova — Gklid DPP

RNDr. Martin Tichy - fundreiser

Ruslan Alexandrov¥i Verdijev — udrzba

Miroslav Zapletal — GdrZzba vozového parku@®P
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4. Jinacdinnost zafizeni DC 90

4. 1. Spoluprace se Skolami, odborné praxe

Celoran¢ DC 90 o.s. spolupracuje s Univerzitou Palackéf@lomouci, VysSi odbornou
Skolou socialni a teologickou v Olomouci, VysSi odibu Skolou Caritas, Specialni
matdskou Skolou a Specialni zakladni Skolou pro slu¢hpestizené a dalSi. Studént
téchto Skol umo#tujeme vykonani odborné praxe v naSeniizami. Vytv&ime podminky
praxe studerim a stazistm, kta&i maji zajem v budoucnu pracovat jako specialni
pedagogové, socialni pracovnici, fyzioterapdiitipracovnici v socialnich sluzbach. Dale
spolupracuje s dobrovolnickou organizaci JIKA, &tevysila dobrovolniky do nasSeho
zarizeni. V souvislosti s dobrovolnictvim vyuzZivamgraeSienjSi portal dobrovolnictvi

v CR ,Zapojimse.cz".
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4. 2. Webové a facebookové stranky DC 90

NaSe webové stranky obsahuji celéadu informaci o naSi organizacig¢eire bohaté
fotogalerie a vSestrannych udalosti. Webové strgséy pravideld aktualizované, takze se
na nich nav&vnik mize doz¥dét to nejpodstat¥jSi z nedavnéinnosti DC 90, ale f@devSim

i to, co se aktuakhchysta.

Mimo jiné se nam potito béhem roku 2013 vytudt na strankach Facebooku profil naSi
organizace. Na naSem fb profilu se mohou vSichnidoyedét o naSicinnosti organizace a o
veSkerém aktualnimedi v ramci nasi sluzby.

Webova adresa stranekyeyw.dc90.cz
Profil FB: DC 90

S~ B ¢ X | & Ovod | Dennistacionaf DCY... %

am, co h.. g" DUMY.CZ - titulni strana Centrum (D YouTube I] Vitejte na Facebooku —zar... é:] Cesko-Slovenska filmova ... éj Doruéena posta (2)

T
'.'k -’

A a - d

I s —

Nase sluzby | Akinality | Historie | Fotogalerie | NaSiparineri | Cheipfispét | Dokumenty | Kontakt

Aktuality

Rehabilitace

Denmi stacionaf — dle § 46 zdkona & 108/2006 8b,, 0 Klasicka rehabilitace je v nadem zatizeni provadéna dle

Prodej a prezentace
wyrobkd DC go ve FN
Olomouc

Prob#hne ve dnech 26. - 27.11.2012
od g.30 hod. vbudove jidelny FNOL.
‘TéSime s& na Vas.

Dokonéena
rekonstrukee topent

V &ervenci 2012 byla dokendena
rekonstrukee topeni

Prodej a prezentace
vyrobki DCgo ve FN
Olomouc

Dine 3-4.4.2012 probéhne prezentace

a prodej virobli DOga.

Aukee-DCg o0 o. 8.,
Détské centrum 1990

AN

socialnich sluFbéch, je ambulantni sluzba poskytovana od
7.30 — 15.30 hod. ka3df pracovni den.

V pripadé zdjmu nas nevahejte kontakiovat: Ridi se s vami

sejdeme a spoleénd nalezneme b nejlepsi individusln
sluzbu.

tjm DCgo

Chranéné dilny

¥ Arealn DC g0 0.5, se nachazi organizace Dilny DC go 0.5.,
Kters v sonsinnosti s DC go provozuje chranné dilny.
Dilny DIC go 0.5. zaméstnavaji osoby s mentalnim a
kombinavanym postizenim.

- chranéna dilna keramicka

- chrinénd dilna zahradnicka

jmDCgo
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indikaci vedouctho rehabilitaéniho lékafe, zpravidla
jedenkrat denmé formou individualnitho nebo skupinového
cviteni, Cviteni s pomoci fyzicterapeutek je zaméfenc
predeviim na odstrafiovani vadn{ch pohybovich
stereotypi, poruch svalového napst, na vytvafeni
spravmich pohybovich vaored.

Mavinkou naSeho zdravotmického zafizeni je rehabilitace
metodou Bobath kancept.

L) P
> rodej vyrobki
Le., " o y

DC 9o 0.5. se zabyvé prodejem viastnich produkt, kieré
vyivai ve svych keramickych dilnach a zahradach,

1 vy sije muiZete zakoupit a podpoiit tak nasi organizaci.

tmDCgo

Odkazy Adress i



4. 3. Zahradni slavnost — Den otéanych dvéi

Den otewenych dvé& naSeho stacioi@ se jiz stal milou tradici. Pomysiné "dee swtu
oteweme vzdy na jeden dendervnu. V roce 2013 se tak stalo 2@rvna. Pravidek
prichazi &tSina rodéi, pratel organizace, sponZprale i lidi spiSe jen zvidavych. ,Co se
za €mi dva'mi asi tak skryva?“ A vSichni ti, kiev minulosti za ta dvka nahlédli, ¥di,
Ze je za nimi doie a Gtulno.

V ramci doprovodného programu je mozné shladmag. dopoledni pednasku
Policie CR weetns vycviku psi. Tento program je spide zpestim pro nade klienty, ke
si maji moznost zadtet z pistole nebo se obléci do oblekakiooEnai.

Odpoledne, kdy se jiz dtee netrhnou, mohou na¥$nici shlédnout tarmi a
divadelni vystoupeni kliefitstacioné&e. VZdy se snazime o to, abychom si na kazdy rok
pripravili néco nového. Na doprovodném programu se podilitatefena Sedni Skola
DC 90, napiklad ptveckym vystoupenim.

Nezapominame ani ri@tné soutze (nap. ve stelbé), na ukazku a prodej nasich
vyrobki a bohaté oterstveni.

Histi rok jste srdag¢ vitani.
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4. 4. DokorFeni revitalizace denniho stacio@ DC 90 o.s.

V roce 2012 ziskalo DC 90 o.s. Olomouc —Topolantad z MPSV na revitalizaci
prostor denniho stacioréi

Vzhledem k tomu, Ze akce byla registrovana MPSNjnu 2012, bylo nutné jednat
velmi rychle. Diky wasné a p#ivé pripraw, véetrg vybéru dodavatele stavby, bylo mozno
predat stavenista zahdjit stavbu uz v listopadu roku 2012.
JelikozZ byly vhodné klimatické podminky, za&paty nekteré stavebndinnosti jiz v roce 2012,
jakoz icerpatcast gidélenych finanich prostedk v tomto roce.

Byly zahajeny prace v exteriéru i interiéru. Na vt se zahajilo stavbour@dsazené zdi u
arkady tak, aby do nastupu zimy bylo mozné pracoyit
uzawenych prostorach. Diky zvolené technologii i pradow nasazeni se to zda.

Ve vnitinich prostorach bylo nutné néje provést demontaze vSeckménych konstrukci.
Pribézreé byly pripravovany konstrukce nové. Tak se pidldado konce roku prost&v
1.673.100,- K.

Vzhledem k tomu, Ze set&s pod#lo uzawvit stavbu, ktera byla vyt&pa, mohly stavebni
prace uvnit negetrzitt pokratovat.
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Vzhledem ke klimatickym podminkam mohly byt pokryské prace zahajeny jiz wdznu
2013, a o msic pozdji bylo dokorteno pokryvani gechy.

Poté byly provedeny zbyvajici prace (prostuggdaiou, lemovani atp.). Z venkovnich praci
jeS€ byly dokorteny venkovni omitky a malby. Sat#me byly provaény dokorujici prace
uvnité objektu, takze koncem ktna mohla proéhnout kontrola stavbyipd dokodenim.
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Nasledr probihlo odzkouSeni technologickych ceélkhlavre vzduchotechnika) a &ervnu
bylo prejimaci fizeni revitalizované budovy dok&smno. Kolaudani souhlas s uZivanim
budovy B byl vydan 18.7.2013. Poté byl objekt vyeavzaizovacimi gednety a byl

piipraven pro uzivani.

Prinosem provedené revitalizace je zatepleni objektizeni energetické nd@rwsti objektu),
zlepSeni hygienickych podminek, tepelné pohodiméz v léte, proslurgni bez pehrivani
prostor a zlepSeni akustiky. Revitalizace znamdeaa avednuti arovét DC 90 na daném

Useku poskytovanych sluzeb.

Z&wrem jen z&kladni Udaje:

Terminy realizace:

Datum gredani stavby listopad 2012
Datum ukoweni stavby cervenec 2013
Finartni poteby akce:

Naklady gipravy a zabezgeni 419.996 K
Naklady stavby 3.449.680 K
Naklady technologie 127.716 K
Naklady celkem 3.997.392 K
Zdroje financovani akce:

Dotace ze statniho roz§to 2.970.849 K
Dotace — Olomoucky kraj 400.000 K
VDV — Nadace Olgy Havlové 50.000 K
Vlastni zdroje DC90, o.s. 576.543 K

Vyznam projektu:

DC 90 o.s. jiz 24. rokem patmezi vyznamné poskytovatele socialnich sluzeb v
Olomouckém kraji. Podle vzoru DC 90 o.s. vznikata@@bn& z&zeni po celé republice.

V DC 90 o.s. poskytujeme sluzby osobam s mentairdbo kombinovanym handicapem od
pocatku Skolni dochazky az ddgichodového ¥ku. Olzané Olomouckého kraje, kie
vyuZivaji socialnich sluzeb v naSem centru, aktprozivaji swj zivot, maji pocit

potrebnosti a nejsou doma v izolaci od svych vrstevnik
Timto projektem jsme zlepSili podminky pro poskyiovsocialnich sluzeb v naSentizani
a tim jsme i zvysili spokojenost handicapovanyabbo®lomouckého kraje, ktesluzebv DC

90 o.s. vyuzZivaji.
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4. 5. Pdfizeni vnifniho vybaveni pro prostory denniho stacidga

Na z&klad podaného projektu se pdada DC 90 o.s. ziskat finami piispivek ve vysi
100 000,- K pro pdizeni nového vnihiho vybaveni do prostor denniho stacien&d
Nadace Ceské sptitelny. Kromg porizeni nového nabytku DC 90 ziskalo pomoc i
dobrovolniki (zarméstnand CESKE SPQITELNY), ktefi se podileli na montazi nabytkii p
charitativni akci.
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4. 6. Dobr@&inna aukce

Dne 12. listopadu 2013 v 17.30 hodin pfola v Mozarto¢ sale Moravské
filharmonie Olomouc Dobronna aukce ve progphDC 90 o.s.. Podido se nam
nashromazdit celkem 106 polozek od 55 autéwkci fidil a celym veéerem provazel pan
Mgr. Pavel Hekela.




5. Seznam akci, kterych se DC 90 gastnilo a pa*adalo v roce 2013

8. leden 2013

Navdta olomouckého aquaparku

15. leden 2013

Muzeum wmi v Olomouci — animai program

22. leden 2013

Sportcentrum Best Olomouc - bowling

13. Unor 2013

Celodenni vylet do Brna spojena stédwd Technického muzea

21. Unor 2013

Muzeum uni v Olomouci — animani program spojeny s vystavou

27. Unor 2013

Sportcentrum Best Olomouc - Bowling

1. bfezen 2013

Navdva vystavy moddl a skratelstvi na Flie v Olomouci

5. bkezen 2013

Navéva talkshow Davida Hrbka s vytvarnikeniidi Davidem

20. ezen 2013

Divadlo hudby — hra s nazvem ,Cesta n#'Sib

23. Kezen 2013

Rkazy na Hané — Velikormi prodej v Hanackém skanzenwagt
na prodejni vystay prezentace a prodej vyrabklienti DC 90

25.-26. bezen
2013

Fakultni nemocnice Olomouc — Velikoo prodej a prezentace vyrab
klientat DC 90

26. bezen 2013

Nav&tva prednasky profesora Ladislava Daniela o m&aulovi
Cézannovi

27. bezen 2013

Karneval v DC 90

28. ezen 2013

Moravska filharmonie Olomouc - koncert

9. duben 2013

Nawsta olomouckého aquaparku

23. duben 2013

Celodenni vylet do Zlina, né&wdt divadla Mald scéna Zlin
predstaveni ,Sindibad"

25. duben 2013

Vyslap na Velky Kgsépojeny s opékanim ve Slatinicich

15. kwten 2013

,Divadelni puzzle* v divadle Tramtarie, @asystoupeni s inscenaci
.Kamaradi z Abecedy"

16. kwten 2013

Celodenni vylet do Brna, n&wst Labyrintu pod Zelnym trhem

20.-22.5. kéten
2013

Tridenni pobyt v K&Zpoli spojeny s turistikou

24. kwten 2013

Jarni prodej vyrobk/ arealu kozni ordinace v Olomouci

21. kwten 2013

Sportcentrum Best Olomouc - Bowling

6. cerven 2013

VystavistFlora, akce ,Mezi nami“ — divadelni a tané vystoupeni

11.¢erven 2013

Navs8va olomouckého aquaparku

20.c¢erven 2013

Den otégnych dvéi v DC 90 — vystoupeni dramat.krouzku,t&mi@o

33




krouZku,prezentace a prodej vytuar arteterapie klietDC 90

24.¢erven 2013 | Celodenni vylet do ZOO LeSna
10.c¢ervenec 13| Grilovani a posezeni v arealu DC 90
18.cervenec 13| Nav&ta knihovny v Olomouci
7. srpen 2013 Naudta historického centra Olomouce, spojena s probliglamatek
20. srpen 2013 | Grilovani a posezeni v arealu DC 90
9.-13. z& 2013 | Tydenni pobyt ¢eské Skalici spojeny s turistikou a poznavani pakii
12. z& 2013 Horni nargsti v Olomouci, akce ,Olomouc v kostce*
19. z&i 2013 Sportcentrum Best Olomouc - bowling
26. z& 2013 ,Neviditelna Olomouc" akce Tyflocentra Olontou
1.tijen 2013 Nav&tva olomouckého aquaparku
3.tijen 2013 Rivitani s podzimem — povidani oc¢ram obdobi,tradicich, zvycich

]

pouziti vytvarnych technik s vyuzitimfipodniho materialu, recitage
basni s tématem Podzim
10.tijen 2013 | Nav&va olomouckého na#sti a kavarny Mahler
23.tijen 2013 | Celodenni turisticky vylet — DomasSov n.8g$ — Jivova — Hruba Vodal
24.tijen 2013 | Sportcentrum Best Olomouc - bowling
29.%{jen 2013 | Wast DC 90 na Veletrhu poskytovaiteioc. sluzeb V DDM Olomouc
5. listopad 2013 Navdta olomouckého aguaparku
12. listopad 2013 Dob#inna aukce
14. listopad 2013 Vlastédné muzeum v Olomouci
28. listopad 2013 Sportcentrum Best Olomouc - bayvlin
28. listopad 2013 Muzeum wmi — anim&ni program
9.-10. prosinec 183 Prodej vyrabPOC 90 ve FN Olomouc
12. prosinec 20183 Celodenni vylet do ,vanis Prahy
14. prosinec 20183 Vawoi prodej — SkanzeniiRazy na Hané, dast na prodejni vystay
prezentace a prodej vytvor arteterapie klieitDC 90
16. prosinec 20183 Varai besidka v DC 90 spojena s posezenim u sttkuma rozdavanj
dareka
16. prosinec 20183 Prodej vamho purte na stanku Dobrého mista pro Zivot na Hor

Nim

nam. v Olomouci

Pracovnikim vSech organizaci a instituci &kujeme za spolupraci a za patelsky a
vstiricny pristup, jakého se nam z jejich strany dostava.
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6. Hospoddeni organizace v roce 2013

HOSPODARENI DC 90 o.s. V ROCE 2013

prijmy: |celkem (v tis. K&) 6828
ze statniho rozpodtu 3333
z USsC 135
granty a dary 300
Uhrady od zdravotnich pojiStoven 1134
trzby za vlastni vyrobky 29
Uhrady za sluzby uzivatellim 1018
ostatni prijmy 879
vydaje: [Celkem 7004
Mzdy 3043
socialni a zdravotni pojiSténi 1000
Materiél 415
Opravy 148
energie a pohonné hmoty 431
Cestovné 1
Sluzby 1394
Ostatni 572

7. Prehled dotaci a finaknich pirispévki

Dotace a granty Na u cel Ké
MPSV Denni stacionaf DC 90 3333 000
KUOK Rekonstrukce topného systému v DC 90 o.s. v Olomuci — 400 000
Topolanech
Statutarni mésto Olomouc Denni stacion&f DC 90 120 000
Statutarni mésto Pferov  |PFispévek na klienta 5 000
Obec Krelov - Bfuchotin  Pfispévek na klienta 8 000
Obec Drahanovice Prispévek na klienta 2 000
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8. Sponzdi DC 90

Ceska sptitelna a.s., Dobré misto pro Zivot 0.s., Vodohosgsld spolgnost Olomouc, a.s.,
Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové, Nattd fond Inform, Koyo Bearing€eskéa
republika s.r.o., Klinicka logopedie s.r.0., Gatetid99, Ing. Emil Mréek, Barbora Bendova,
Michael Stuart Esson, Dana Mkdva, Vladimir Halla, Vit John, Lubomir Madha
Magdalena Skacelova, Mgr. Richard Spurny, Josef$de Miroslav Snajdr, Zuzana Sulcova,
Ak. soch. Olbram Zoubek, Jan Matustik, Ing. JaroMartinek, Nadzda Jilkova, pan
Kozudnéek, Ing. lvanaCernd, Daniel Harvan, Stanislav Bazala, @pélyanek, Veronika
Zatkova, Ing. Stanislav Raska, Dana Zaoralova, Toméhté, Ji Rehulka, Zuzana
Dvorakova, ostatni drobni darci.

V8em nasim dar&im a prispévatelaim dékujeme!
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